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陽光大道計劃

陽光大道 -陽光大道 - 服務介紹服務介紹

兒童綜合教育及學習提升服務兒童綜合教育及學習提升服務

◈ 陽光學堂
	為二至八歲兒童提供認知、語言、社

交、大小肌肉、自理等多元學習課程。

◈ 重返校園計劃
	為就讀小一至小六的兒童提供功課輔

導、成長小組、社交遊戲、家長教育

講座等。

◈ 職業治療評估及訓練
	因應個人需要，為兒童進行評估及訂

定訓練目標。並給予針對性的職業治

療訓練，以配合他們在學習及成長上

的需要。

家庭支援服務家庭支援服務

◈ 個人、家庭及小組輔導
	由基金專業團隊負責，在醫院和社區

服務中心透過面談和電話形式輔導。

◈ 互助小組
	讓擁有相似經歷的病童及家庭互相支

持，交流同病類癌病孩童的抗癌經歷。

◈ 經濟援助服務
	提供不同形式的資助，減輕家庭在孩

子患病期間的經濟壓力。

◈ 療養屋服務
	為在治療期間不適合在家休養的病童

提供一個短期療養居所，以安心靜養。

青年康復者潛能發展服務青年康復者潛能發展服務

◈ 陽光藝坊
	透過不同的工藝創作及表演活動，發掘康復者的藝術興趣及潛能，協助他們開拓日

後的發展路向。

◈ 運動復康
	藉各種運動訓練及比賽，鍛鍊康復者的體格並培養他們的毅力及群體精神。

◈ 職場技巧提升
	透過連結企業及機構提供的實習，讓康復有不同的職場體驗，提升他們的職場技巧，

增加信心去尋找職業發展的方向。

◈ 生命「義」啟航
	藉著不同的義工訓練及在社區及學校參與義務工作，讓康復者在陽光大道大放「義」彩。

◈ 職業治療評估及訓練
	因應個人需要，為青年進行評估及訂定訓練目標。並給予針對性的職業治療訓練，

以配合他們在學習及職能上的需要。

「陽光」象徵朝氣、活力和希望。在我們眼中，兒童癌病患者和康復者即使面對風雨陰

霾，仍繼續擁抱陽光，猶如太陽花一般，笑容燦爛，心存盼望，積極快樂地成長，這群「陽

光小子」，讓每一個人都感染樂觀向上，熱愛生命的態度。而在康復的路上雖然會遇到

不同挑戰，讓我們的服務去陪伴和協助陽光小子和家庭走過康復的陽光大道。包括：
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陽光大道計劃

陽光陽光新一頁新一頁
小朋友，恭喜你！你已經完成艱辛的治

療，要多謝自己的勇氣和身邊愛的力

量，我們想和大家一起展開新里程呀！

在康復路上可能面對不同的挑戰，因此

基金會為各位陽光小子準備一系列的活

動，裝備大家重返社區和校園，個別陽

光小子有需要時也會透過個案跟進，簡

略如下 : 
 護士健康諮詢
護士為病童提供身體評估及諮詢，轉介合適的訓練。如有需要，護士亦會提供家

訪及家居照顧的指導及支援。

 職業治療評估及訓練
為病童提供職業治療評估及訓練，加強病童學習和執行能力和技巧，提高他們重

返社區和校園後的生活質素。 

 重返校園諮詢
協調家庭與學校在復課前的溝通及準備，令各方給予合適的支援，亦為教職員提

供訓練，讓他們更了解重返校園的學生的需要，建立健康快樂的校園氣氛。
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小精靈小精靈「童童」
你過聖誕你過聖誕

內容：	大會將提供多項精彩的表演、攤位遊戲及小茶點，不少得緊張刺激的聖

誕禮物大抽獎、與聖誕老人拍照留念，歡迎大家齊來，預祝聖誕！

報名須知：

(1)	活動只招待已報名的陽光小子及其直屬家庭成員、祖父母

	 （直系關係，不包括堂、表親友）

(2)	入場、抽獎及遊戲券等相關資料將於 2023 年 12 月 05 日 ( 星期二 ) 或之前

寄出

(3)	本基金將提供油塘、荃灣、屯門三條路線之來往交通接送服務，如有需要乘

坐之家庭，請於網上報名表適當位置內填寫

(4)	行動不便或乘坐輪椅之參加者，請於網上報名表適當位置內註明

日期：	2023 年 12 月 10 日（星期日）

時間：	下午 1時 30 分至 5時 30 分

地點：	沙田鄉議局大樓（沙田石門安睦街 30號）

	 ( 請參閱背頁位置圖及公共交通設施安排 )

注意事項：	

(1)	預計報名人數眾多，請盡早報名，逾期報名恕不招待

(2) 會場將於當日下午 1時正開放給參加者登記進入

(3) 因場地所限、節目安排非常緊湊，故此建議參加者預先享用午膳

(4)	活動舉行前兩小時，若天文台仍發出以下其中一項訊號，活動將

自動取消

    		  (a) 三號或以上之颱風訊號

			   (b) 紅色或黑色暴雨警告訊號

活動報名 QR  code活動報名 QR  code
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截止報名日期：截止報名日期：
2023 年 11 月 10 日（星期五） 2023 年 11 月 10 日（星期五） 
活動查詢電話：2319 1396

沙田鄉議局大樓（沙田石門安睦街 30 號）

公共交通建議：
港鐵：	馬鐵石門站 A出口 (正門 ) ( 步行約 5分鐘 ) 

	 ** ( 本基金將於石門站 A出口外，沿路張貼「指示牌」指引步行方向 )

巴士：	( 濱景花園巴士站 ) 40X、43X、81C、82X、84M、85C、

	 85K、86C、86K、87D、89C、284、680、682、A41P

小巴：	801、801K、803、803A、810

5



活動義工招募

兒童癌病基金 (CCF) 將於 2023 年 12 月 10 日 ( 日 ) 舉辦「聖誕精靈」
派對，為使活動能順利進行，讓陽光小子及其家庭成員歡度聖誕，
現計劃招募 16 歲或以上人士擔任義工，協助參與聖誕活動的籌備
工作，詳情如下 : 

( １)	 聖誕禮物包裝（活動前籌備工作） 
	 節數：暫定共四節，如禮物包裝已在首兩節完成，則無需進行餘下兩節 

日期 時間 

2023 年 11 月 25 日（六） 上午 9:30—下午 12:30 

2023 年 11 月 25 日（六） 下午 2:30—下午 5:30 

（如有需要）2023年 12月 2日（六） 上午 9:30—下午 12:30 

（如有需要）2023年 12月 2日（六） 下午 2:30—下午 5:30 

	 地點：蘇屋邨石竹樓 2樓社區服務及復康中心 

	 名額：每節 20位（可出席多於一節） 

	 內容：聖誕禮物包裝、義工團隊建立、簡單茶點及分享 

	 備註：若未能出席聖誕活動日，仍可參與聖誕禮物包裝籌備工作 

( ２)	 協助推行當日活動 
	 日期：2023 年 12 月 10 日（日） 

	 時間：下午 1:00 至下午 5:30 

	 地點：鄉議局大樓的大劇院（沙田石門安睦街 30號） 

	 名額：50 位 

	 內容：為以下其中一項擔任義工： 

	 	 I. 場地接待及餐飲 

	 	 II. 場地佈置及攤位秩序 

	 	 III. 舞台、化妝間及表演 

	 	 IV. 攤位攝影及派發禮物 

	 	 V. 大會攝影師 

備註：本基金將為義工提供免費午膳及飲品，指定服飾：深藍色牛仔褲／深色西褲／深

色斜布褲、運動鞋；並穿著由本基金提供之制服及配帶義工證，請於活動完畢後

歸還，會場沒有擺放個人貴重財物的專櫃，請自行攜帶小型腰包以作收藏，本基

金將不設交通接送，敬請義工自行安排交通往返。 

報名表格 QR Code 
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綜合教育及學習提升服務綜合教育及學習提升服務 患上癌症的病童因接受治療，

而停學，康復後更要追趕課程及課業進度，與朋輩重新建立關係和相處

等。因應個別需要，我們設計多項教育銜接課程，並跟進他們的學習進度，

令病童及其家長更有信心重返校園。

服務類別
˙ 陽光學堂 
內容：	由註冊幼兒教育老師，為因病未能上學的病

童提供過渡性的教育課程 

對象：2 歲至 8 歲，在治療及休養中未能上學但已

出院的病童

上課時間：	實體中心課：逢星期三上午 10 時至中午

12時 30 分

網上課程：逢星期二、五上午 11時至中午 12 時

參加辦法：	請與梁婷婷姑娘（Esme）聯絡

 

˙ 小學過渡性課後支援計劃
內容：

－ 由經驗導師為陽光小子提供小組課餘小一至小六全科補

習服務

－ 按個別學生的程度，協助學業上的需要

對象：	小一至小六、剛完成治療卻未能上學或剛回校

上課的陽光小子

上課時間：	逢星期一及三，下午 4 時 30 分至晚上 6

時 30 分 ( 每堂 2小時 )

參加辦法：	請與梁婷婷姑娘（Esme）聯絡
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兒童活動

兒童活動兒童活動
康復訓練系列 - 
兒童體適能訓練—我要 Level Up!
活動日期：	2023 年 10 月 7日至 10 月 28 日 ( 逢星期六 )

	 2023 年 11 月 3日至 11 月 24 日 ( 逢星期五 )

	 ( 共 8 節 )

活動時間：	10 月：下午 2時 30 分至 3時 30 分

	 11 月：下午 4時 30 分至 5時 30 分

活動地點：	九龍蘇屋邨石竹樓 2樓 ( 社區服務中心 ) 

活動內容：	藉著康復訓練課程是從而強化小朋友們的心肺功能，以及增強肌肉力量，以

應付他們日常生活及上學的運動量。

對象：	6-12 歲的陽光小子 ( 腦腫瘤陽光小子優先 )

名額：	4 位 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

費用：	全免

導師：	註冊體適能教練

負責職員：	陳穎妍姑娘 (Carol)，葉芷茹姑娘 (Winnie)
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兒童活動

兒童活動兒童活動
社交及興趣潛能發展系列  
Work hard, Play Art!
活動日期：	2023 年 10 月 11、25 日，11 月 8、22 日，12 月 13、20 日（隔週三）

活動時間：	上午 11 時至中午 12 時

活動途徑：	以 Zoom 進行

內容：	每個月兩個星期三帶兒童進入藝術世界。 以不同主題特色，讓兒童體驗藝術創

作，製作獨一無二的作品，輕鬆享受藝術同時培養才能。

對象：	6 歲以上陽光小子及其兄弟姊妹

名額：	8 位 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

負責職員：呂凱欣姑娘（Jade）

兒童活動網上報名表格
請掃瞄以下二維碼

報名 10-12 月份兒童活動
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青年活動

青年活動青年活動
復康訓練系列 
Chill Club 跑 – 向渣馬 10 公里進發篇
又來到跑季開鑼的季節，你有沒有打算報名參加香港大大少少的跑步活動嗎？

渣打馬拉松，是香港其中一項的大型賽事，若然你心動，想嘗試參與入門版的 10 公里

賽事，那就來參加我們為你而設的訓練課程吧 ! 由 10 月開始，CCF 將會提供一站式專

業訓練，讓你晉身成跑步達人 !

活動日期及時間：2023 年 10 月中至 2024 年 1月 ( 星期五晚上，共 12節 )

活動地點：斧山道運動場

對象：	16 歲或以上的陽光小子

名額：	8 位 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

費用：	全免

負責職員：	葉芷茹姑娘 (Winnie)，劉翠菁姑娘 (Christine)

備註：	1.	 活動與香港青年協會合辦及由專業教練帶領

	 2.	 參與活動前，參加者必須諮詢覆診醫生建議，

確定身體狀況適合參予

小帆船之 24 小時接力賽
經過上個季度的小帆船運動證書訓練課程，是時候發揮自己所學，在比賽中大展身手啦!

是次的 24 小時慈善小艇競賽是由白沙灣遊艇會主辦的年度活動，是香港和東南亞地區

唯一的 24 小時耐力小艇賽 !比賽將以團隊形式進行，在這 24小時內隊員們輪流接力出

賽，努力在 1.2 公里長的賽道上完成最多的圈數 !

如果你也蠢蠢欲動，歡迎成為我們隊伍的一員，與來自四方八面的團隊一較高下 ! 

活動日期：	2023 年 10 月 14 日至 10 月 15 日 ( 星期六及日 )

活動地點：	白沙灣遊艇會 ( 西貢區白沙灣 157 號 )

對象：	15 歲或以上的陽光小子 ( 需已考獲由香港帆船運動總會發出的「少年帆船訓練

課程一級及二級證書」)

名額：	20 位 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

費用：	全免

負責職員： 葉芷茹姑娘 (Winnie)，劉翠菁姑娘 (Christine) 
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青年活動

陽光藝坊 - 滴膠銅線花飾物
活動日期：	2023 年 10 月 21 日 （星期六）

活動時間：	下午 1時至 3時 30 分

活動地點：	九龍蘇屋邨石竹樓 2樓（社區服務中心）

內容：	學習製作銅線花飾物，親自設計，度身訂制精美飾物，

冇耳窿都戴到！更可以製作產品於陽光市集出售。

對象：	12 歲或以上陽光小子及其兄弟姊妹

名額：	8 人 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

負責職員：	呂凱欣姑娘（Jade）

陽光藝坊 - 編織花花手機繩
活動日期：	2023 年 10 月 23 日 （星期一）

活動時間：	上午 10 時至下午 1時

活動地點：	九龍蘇屋邨石竹樓 2樓（社區服務中心）

內容：	成日唔記得手機放咗喺邊？一齊編織屬於你既花花手機

繩，幫手機換新裝！更可以製作產品於陽光市集出售。

對象：	12 歲或以上陽光小子及其兄弟姊妹

名額：	10 人 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

負責職員：	呂凱欣姑娘（Jade）

社交及興趣潛能發展系列

陽光藝坊提供不同類型的手藝工

作坊，可以學習製作不同藝術作

品之餘，也可以認識志同道合的

朋友。無論有否製作手工藝品的

經驗均適合參加，對手作有興趣

的你切勿錯過！

小「藝」人義工隊集合一班熱愛手作的陽光小子，定期舉行聚會，一齊瘋狂做手作，交流創作心得。 
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青年活動

毛懼冬天 - 香港小食毛毛鏡 X 小扣針工作坊
活動日期：	2023 年 11 月 18 日（星期六）

活動時間：	下午 2 時至 5時

活動地點：	九龍蘇屋邨石竹樓 2樓（社區服務中心）

內容：	香港作為美食之都，擁有多款特色小食，菠蘿包、蛋撻、

奶茶……黎到冬天，一齊學習親手製作精美實用毛毛鏡

及精美小扣針，配合特色小食主題，方便出門隨身攜帶

之餘盡顯個人特色。

對象：	12 歲或以上陽光小子及其兄弟姊妹

名額：	8 人 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

負責職員：	呂凱欣姑娘（Jade）

小「藝」人 - 滴膠字母筆
活動日期：	2023 年 11 月 25 日（星期六）

活動時間：	下午 1時至 3時 30 分

活動地點：	九龍蘇屋邨石竹樓 2樓（社區服務中心）

內容：	學習並製作精美滴膠字母筆，除左自用仲可以送比 CCF 

捐助人！

對象：	12 歲或以上陽光小子及其兄弟姊妹

名額：	8 人 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

負責職員：呂凱欣姑娘（Jade）

陽光藝坊 - 雕刻橡皮章 X 自製聖誕卡
活動日期：	2023 年 12 月 16 日（星期六）

活動時間：	下午 2時至 5時

活動地點：	九龍蘇屋邨石竹樓 2樓（社區服務中心）

內容：	年年都要買聖誕卡寫比人 ?今年試下自己整啦！以橡皮

章雕刻心愛角色或圖案，配合聖誕元素，自行印製聖

誕卡， 送比人之餘更可以製作產品於陽光市集出售。

對象：	12 歲或以上陽光小子及其兄弟姊妹

名額：	8 人 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

負責職員：	呂凱欣姑娘（Jade）
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青年活動

陽光藝坊 - Oriental Elegance 儒 . 雅 花藝設計工作坊
在這個季度的四堂課中，我們將探索將生活中的食材如蔬菜、水果和海鮮融入花藝設計

的創意空間，創造出獨特而別出心裁的花藝術品。

活動日期：	2023 年 10 月 14、28 日，11 月 4、11 日 ( 星期六，共 4節 )

活動時間：	下午５時至 6時

活動地點：	SOLOMON BLOEMEN Flower School （中環德己立街，榮華大廈 6 樓 D)

對象：	12 歲或以上陽光小子及其兄弟姊妹

名額：	8 位 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

導師：	花藝大師 Dr. Solomon Leong 及其專業團隊

備註：

1.	 100% 出席率的學員將會獲得由 SOLOMON BLOEMEN Flower School 簽發的出席證書

一張。

2.	 以上圖片只供參考。

3.	 請自備環保袋帶走製成品

負責職員：	呂凱欣姑娘（Jade）、劉翠菁姑娘（Christine）
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青年活動

陽光市集每月大放送 陽光市集每月大放送 
故事的由來：
我們的陽光小子都有著不同的才華，加上參加了我們

不同的課程後，他們都製作了充滿故事和感人的各種

手藝 ! 為了讓他們的作品得到大眾認同並可以從中賺

取零用錢，我們每月均在南豐紗廠開設市集，展出及

售賣由陽光小子親自製作的作品，所有收益，不扣除

成本，全部交給作品的主人 ( 我們稱為檔主 ) ，你可

以透過以下途徑來支持我們的活動： 

1.	 參觀市集，購買支持：

	 市集會於每月最後一個星期六及星期日，於荃灣南豐紗廠二樓擺設展品，歡迎你們

一家大細來支持 

2.	 成為檔主：設計及製作展品，再交由我們的店員協助你銷售。

3.	 成為店員：協助整理及陳列商品，接待客人及銷售貨品。

活動及查詢：凡有興趣成為檔主及店員的陽光小子，請直接與劉翠菁姑娘聯絡

14



青年活動

手作喜愛者大召集 ! 
 一系列手作活動即將隆重登場，無論你是手作達人，或是新手入場，只要你喜愛藝術、

對手作有興趣，就千萬不要錯過以下活動。 

透過一系列的活動，鼓勵癌症患者及康復者（陽光小子）積極發展興趣和潛能，並與志

同道合的朋友交流分享，擴展社交網絡和提升個人自信，讓陽光小子在康復路上開拓個

人的藝術專長或發展路向。活動包括陽光藝坊（興趣班）、小「藝」人（義工隊）及陽

光市集（工作體驗和訓練）。  

陽光市集（工作體驗和培訓）陽光市集（工作體驗和培訓）
活動設兩類職位，包括陽光匠人及店員，並提供相關

的培訓，學習和體驗由興趣發展成為職業的過程。詳

情如下：

 

崗位一 . 陽光匠人 
職責：設計及製作貨品，並於市集推介貨品 

備註：售出貨品之收入全數由陽光匠人收取 

  

崗位二 . 店員 
職責：整理及陳列商品，接待顧客及銷售貨品  

 

活動日期：2023 年 10 月至 12 月

活動地點：九龍蘇屋邨石竹樓 2樓（社區服務

中心）及 南豐紗廠 

對象：12 歲或以上的陽光小子

負責職員：劉翠菁姑娘（Christine）、呂凱欣

（Jade）、葉芷茹姑娘 (Winnie)

參加辦法：請致電 2319 1396 向負責職員查詢

  

開檔啦 ! 
陽光市集 - 

工作體驗和培訓 

˙ 陽光匠人 

˙ 店員

15



青年活動

Better Me ( 三 ) 投身匠人世界
活動日期：	待定 ( 如有興趣，請先報名，日子稍後公佈 )

活動地點：	九龍蘇屋邨石竹樓 2樓 ( 社區服務中心 )

內容：近年香港市集日漸旺盛，在不同地區也有大大小小的市集，當日不乏年輕的匠人

（手作人），到底怎樣才可以在云云市集中創一片天？

	 活動會邀請嘉賓分享貨品設計、市場定價及網上營銷技巧。

對象：12歲或以上陽光小子及其兄弟姊妹

名額：10人 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

負責職員：劉翠菁姑娘（Christine）

Better Me ( 四 ) 投身專業推銷員
活動日期：	待定 ( 如有興趣，請先報名，日子稍後公佈 )

活動地點：	九龍蘇屋邨石竹樓 2樓 ( 社區服務中心 )

內容：	要成為一個專業推銷員，吸引客人購買貨品，到底要有什麼技巧？

	 今次工作坊邀請了專業導師為大家分享「銷售秘笈」。

對象：	12 歲或以上陽光小子及其兄弟姊妹

名額：	10 人 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

負責職員：劉翠菁姑娘（Christine）

生涯發展及就業培訓問卷
請掃描以下二維碼

填寫生涯發展及就業培訓問卷

你想有為你度身訂造的職涯培訓活動嗎？
請告訴我們你想發展的方向，讓我們更加了解你吧！
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青年活動

青年活動網上報名表格
請掃瞄以下二維碼

報名 10-12 月份青年活動

OPCF 生態保衛賽 2023
CCF 支持參與今年「生態保衛賽 2023」，

是次活動將於香港海洋公園內進行，沿途將

會經過多個剌激機動遊戲及可飽覽海洋公園

一帶優美景色，賽事完成後更可在園內暢

玩。歡迎大小朋友化身保育英雄，為保護環

境出一分力。

活動日期：	2023 年 12 月 3日 ( 星期日 )

生態保衛賽時間：上午 6時 30 分至 9時 30 分 ( 起步時間由 7時 15 分段起步 )

保育嘉年華時間：上午 8時至下午 9時

活動地點：	海洋公園

對象：	8 個家庭 ( 每個家庭必須有一位 18-70 歲，另一位參加者須為 11 歲以下，其餘

成員為 3-70 歲。)( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

備註：	1) 參加者於早上 7:00 在指定地點集合。

	 2) 是次活動屬體能活動，參加者需事前進食早餐，自備充足食水。

	 3) 有興趣家庭可先報名，負責同事將聯絡個別家庭公佈詳情。

	 4) 各參賽者可獲得大會賽事 T-shirt、精美禮品及完賽獎牌。

負責職員：鄭瑞鈺姑娘（Nikki）
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青年活動

如果你對音樂充滿熱誠，不如嘗試參與樂隊

中不同的角色來表達你對音樂的熱愛，CCF

正招募樂隊新血，包括主唱，低音結他，結

他，鼓手，電子琴，歡迎加入成為一份子。

你對飛鏢有幾認識？你對飛鏢有幾認識？
CCF 現正「招鏢」CCF 現正「招鏢」
如果你都想試下玩飛鏢，考下你自己的專注

力、精準度同數能力。招鏢招鏢

樂隊招募 樂隊招募 

尋尋
啟示

「天生我才必有用」每個人都

有自己「得」的部份。如果你

想尋覓志同道合的朋友，一起

發掘生活樂趣。我們可根據你

的興趣、技能、日程去搜尋最

適合你發揮的平台，編織大家

追夢的「你」想。

你是否我們正在尋找的那位明
日之星 ? 告訴我們你的興趣，
讓我們為你
準備更多訓
練及發光發
熱 的 舞 台
吧 !
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青年活動

Shining U Club

天空中有不同大大小小的星，或明或暗，但仍同在一個星

空，Shining U 的成立，當中「U」代表 unique；也代表

You，因為我們深信每一位陽光小子也有他們獨特可發光

的一面。盼望透過 CCF 這個平台，讓癌病康復的青年人

可以在這裡發現自己更多，發出獨一無二的亮光。

如 12 歲或以上的你有興趣加入 Shining U Club，成為會

員，你可以按自己的需要和興趣，參加我們為青少年陽光

小子提供的各項活動及義工服務，讓你從中發掘自己的專

長和目標。同時，成為會員的你亦會透過 What’s App

不定期發放最新動態及活動資訊。

事不宜遲，請掃瞄以下二維碼，加入成為Shining U 會員。
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青年活動
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家庭活動

家庭會家庭會
親子活動
親子毛線鏡子戳戳樂 
活動日期：	2023 年 10 月 21 日（星期六）

活動時間：	下午 2時至 5時

活動地點：	九龍蘇屋邨石竹樓 2樓（社區服務中心）

內容：	今次帶大家玩俄羅斯刺繡，俄羅斯刺繡是運用

毛線與小工具，透過戳刺的動作將毛線戳入布

料造出不同的圖案，今次作品以可愛小動物為

主題制作方便隨身攜帶的小鏡子。

對象：	陽光小子及其直系親屬

名額：	8對親子(如報名人數過多，將以抽籤方式處理)

負責職員：	梁婷婷姑娘（Esme）

冬日聯歡薑餅派對
活動日期：	2023 年 12 月 17 日（星期日）

活動時間：	上午 11 時至下午 3時 ( 待定 )

活動地點：	馬哥孛羅香港酒店

內容：	今次聯歡派對會與大家一起同聚午餐，還會一起

製制作表情趣怪的薑餅人，與大家過一個暖笠

笠又熱鬧的冬日假期 !

對象：	陽光小子及其直系親屬

名額：	20 個家庭 ( 每個家庭最多 4人 )( 如報名人數過

多，將以抽籤方式處理 )

負責職員：	陳穎妍姑娘（Carol）, 梁婷婷姑娘（Esme）
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家庭活動

家庭會網上報名表格
請掃瞄以下二維碼報名 10-12 月份家庭會活動

家庭戶外活動
南丫島漁民生態遊 
活動日期：	2023 年 10 月 29 日（星期日）

活動時間：	上午 11 時至下午 4時

活動地點：	南丫島索罟灣

集散時間：	上午 10 時及下午 5時

集散地點：	中環 4號碼頭

內容：	「南丫島漁民文化村」介紹香港捕魚業發

展歷程及漁棚參觀，導賞完還有多個以漁

民生活演變出來的遊戲，讓親子從玩樂中

體驗一下舊時點滴，大家可以短暫遠離城

市的煩囂，過一個漁民傳統文化的簡單生活。

對象：	陽光小子及其直系親屬

名額：	15 對親子 ( 如報名人數過多，將以抽籤方式處理 )

負責職員：	梁婷婷姑娘（Esme）
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病科小組及家長支援服務

家庭在患病歷程中，照顧患病的孩子，以致康

復後如何幫助孩子適應新生活，當中的甜酸苦辣，當中的滋味，相信只有同路

人最能明白，基金開設了不同病科的平台，透過電話群組的交流，互相分享經

驗及資源，讓你和孩子在抗癌的道路上不會孤單，如果家庭希望加入以下群

組，可以與負責職員聯絡，現時有開設的群組如下：

同路人支援平台同路人支援平台

病科 負責職員

腦腫瘤 陳穎妍姑娘 (Carol)

骨腫瘤 鄭瑞鈺姑娘 (Nikki)

神經母細胞瘤 何嘉燕姑娘 (Yanni)

白血病 袁藹瑩姑娘 (Chloe)

淋巴癌 陳麗盈姑娘 (Lorraine)

視網膜細胞瘤 劉偉琴姑娘 (Sue)

輔導服務熱線輔導服務熱線
無論你是康復者還是家長，在癌病治療及康復路上永不孤單，我

們很樂意聆聽你的傾訴，分擔你的困難，一起找出路。歡迎你於

辦公時間，星期一至星期五，早上 9時至下午 6時，致電 2319 

1122，與我們的社工聯絡。
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活動義工招募

癌症康復者及

其家庭成員走過抗癌之路後，都希望與其他有需要援助的家庭分享抗癌經

驗。基金成立「陽光大使」（康復者）及其他家庭成員義工小組，提供專業

的訓練並舉行活動，回饋社群。

服務對象
˙16歲或以上癌症康復者及其家人

* 如對上述服務有查詢，歡迎致電中心向鄭瑞鈺姑娘（Nikki）查詢。

康復者及家庭成員義工訓練計劃康復者及家庭成員義工訓練計劃

活動名稱 日期 協助時間 服務地區 服務內容 需要人數

Chill Club 跑–

向渣馬10公里進

發篇

2023 年 10

月至 2024

年 1月 ( 共

12 節 )

待定 待定
協助活動運作

及照顧參加者
2

南丫島漁民生態

遊

10月 29 日

（星期日）

上午 11:00-

下午 4:00

南丫島索罟

灣

協助活動運作

及照顧參加者
2

陽光藝坊 - 雕刻

橡皮章 X自製聖

誕卡

12月 16 日

（星期六）

下午 2:00-

下午 5:00

蘇屋社區服

務中心

協助活動運作

及照顧參加者
1

義工招募網上報名表格
請掃瞄以下二維碼報名 10-12 月份義工招募

24



會員報名須知

惡劣天氣警告下活動安排

天氣情況
中心室內活動

舉行前兩小時內

中心室內活動

進行期間

戶外 / 出外活動

舉行前兩小時內

戶外 / 出外活

動進行期間

發出一號戒備信號 3 3 3 3

發出三號強風信號 7 7 7 7

預報即將 / 稍後時間改發

八號或以上颱風警告
7 7 7 7

八號或以上颱風警告生效 7 7 7 7

發出黃色暴雨警告信號 3 3 3* 3*

發出紅色暴雨警告信號 7 3 7 7

發出黑色暴雨警告信號 7 3 7 7

備註：

3	 照常活動

7	 活動即時停止 / 取消

3*	活動照常進行，如預料天氣情況會迅速惡化，所有計劃在當日或正舉行的戶外 / 出外

活動均會取消或終止

收集個人資料聲明
你所提供的個人資料，將會被作為申請本基金有關服務之用。提供個人資料予本基金是

自願性的。若你未能提供足夠個人資料，本基金將不能處理有關申請或提供服務。請確

保你所提供的資料正確，如有任何資料改動，請盡快通知本基金。

照片 / 短片之使用
參加者可能在小組 / 活動過程中被拍照或短片，日後有機會上載於本基金網頁 / 社交媒

體、刊登於本基金刊物上。如參加者不願意拍照或展示照片 / 短片，必需活動前通知負

責職員，以便作出適當安排。
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會員報名須知

報名須知報名須知

編
號

參加者姓名
性
別

年
齡

與陽光小子關係

1 陳小明                                          ( 陽光小子 ) 男 10

2 陳大文                                          (直系成員 ) 男 38 父親

3 張大媽                                          (直系成員 ) 女 38 母親

4 ( 直系成員 )

5 ( 直系成員 )

請“3”選以下參與活動及必須填寫參加人數，如參與人數少於以上填寫的數目，除人數外須要填寫編號：

□ 潤唇膏及潤膚乳 DIY 體驗工作坊：  位參加 (編號 ( 如需要 )：  )

□ 玩轉假日農場：  位參加

    ( 編號 ( 如需要 )：  )

怎樣填寫報名表格？怎樣填寫報名表格？

1&32

3

3
3

注意事項
1.	 活動只招待已報名的康復者 / 陽光小子及其直系家庭成員、祖父母（直系關係，不包
括堂、表親友）。

2.	 由於涉及參加者及家庭之保險申請，請以中文正楷填寫及提供以下相關資料。

3.	 參加者若無故缺席，有可能影響日後參與活動之機會，敬請留意。

4.	 確實出席者名單後，如因事不能出席，請盡快通知負責職員。不得私下更改出席者
名單，一經發現有可能影響日後參與活動之機會，敬請留意。

5.	 所有活動舉行前兩小時內，假若天文台仍發出以下信號 ，活動將自動取消

	 (a) 三號或以上之颱風信號  (b) 紅色或黑色暴雨警告信號

6.	 所有活動費用全免。

7.	 所有活動如報名人數過多，將以抽籤方式處理。

活動報名流程如下：
程 序 日 期 注意事項

填寫 / 遞交表格

6/10/2023 ( 五 )

至

20/10/2023 (五)

可選擇以下方式遞交表格

1.	 郵寄表格 ( 以郵戳日期為準 )

2.	 傳真 (2319 1696) 或 電郵：fclub@ccf.org.hk

抽籤結果

該活動日期前 7

個工作天，會個

別收到通知。

不論申請接納與否，會由負責職員個別電話或 
Whatsapp 通知。

若於結果公佈兩日後仍未收到任何通知，可致電本
中心查詢有關結果。

□ 迎新瑞犬健樂行：  位參加

    ( 編號 ( 如需要 )：  )
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會員報名須知

報名表格報名表格
編
號

參加者姓名
性
別

年
齡

與陽光小子關係

1  ( 陽光小子 )

2 ( 直系成員 )

3 ( 直系成員 )

4 ( 直系成員 )

5 ( 直系成員 )

請“3”以下參與活動及必須填寫參加人數，如參與人數少於以上填寫的話，除人數外須要填寫編號：

聯絡電話：  	 家長姓名：

	 	 	 	 	 家長簽署：

家庭會編號：  	 日    期：

*18 歲以下必須家長簽署
□ 本人不同意 CCF 使用本人於活動期間拍攝的照片於網頁 / 社交平台 / 刊物中。

□ 兒童體適能訓練—我要 Level Up! ：_________ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ Work hard, Play Art! ：_____________________ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ Chill Club 跑–向渣馬 10 公里進發篇：_____ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ 小帆船之 24 小時接力賽：_________________ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ 陽光藝坊 - 滴膠銅線花飾物：______________ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ 陽光藝坊 - 編織花花手機繩：______________ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ 毛懼冬天 - 香港小食毛毛鏡 x 小扣針工作坊：	  位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________ )

□ 小「藝」人 - 滴膠字母筆：________________ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ 陽光藝坊 - 雕刻橡皮章 x 自製聖誕卡：______ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ 陽光藝坊 - Oriental Elegance 儒 . 雅 花藝設計工作坊：		  位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________ )

□ Better Me ( 三 ) 投身匠人世界：____________ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ Better Me ( 四 ) 投身專業推銷員：__________ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ OPCF 生態保衛賽 2023：__________________ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ 親子毛線鏡子戳戳樂：____________________ 位參加  ( 編號 ( 如需要 )：_________________________________ )

□ 冬日聯歡薑餅派對：______________________ 位參加 ( 編號 ( 如需要 )：__________________________________ )
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兒童癌病基金
社區服務中心

地址：九龍蘇屋邨石竹樓 2樓

電話：2319 1396  傳真：2319 1696


