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為提升活動報名效率及優化程

序，我們自 2023 年 7 月開始試

行電子活動報名，反應非常正

面。故此，我們將於 2025 年起

摒棄紙本活動報名表，全面採

用電子活動報名表。如在報名

時遇有困難之會員，歡迎於中

心開放時間與我們的當值職員

聯絡，我們很樂意指導及協助。

大家可細閱《電子報名五部

曲》，教你輕鬆掌握電子活動

報名程序。

《電子報名五部曲》《電子報名五部曲》

第一步：第一步：

掃瞄報名掃瞄報名

QR CODEQR CODE

陽 光 語 錄 ：
陽 光 語 錄 ：

掃 瞄 報 名 QR CODE，

家 人 資 料 要 填 足，

活動類別 look 一 look，

Click 入 心 儀 活 動 中，

一按「提交」好輕鬆。

第二步：第二步：

家人資料要填足家人資料要填足
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第三步：第三步：

活動類別 look 一 look活動類別 look 一 look

第四步：第四步：

Click 入心儀活動中Click 入心儀活動中

第五步：第五步：

一按「提交」好輕鬆一按「提交」好輕鬆
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積 極 治 療積 極 治 療
互助小組及 
同路人支援平台

讓擁有相似經歷的病童及家庭互相支持，交流抗癌經歷，彼此學
習。

療養屋服務 為不適合在家休養的病童，在治療期間提供短期療養居所，安心
靜養。

經濟支援 提供不同形式的資助，減輕家庭在孩子患病期間的經濟壓力。

個人、家庭及 
小組輔導

由專業團隊負責，在醫院和社區服務中心透過面談和電話形式提
供輔導。

邁 向 康 復邁 向 康 復
陽光學堂 為二至八歲兒童提供認知、語言、社交、大小肌肉、自理等多元

學習課程。

重返校園計劃 為就讀小學的康復者提供小學過渡性課後支援計劃，按個別學生
的程度，協助學業上需要。除此，亦為中學的康復者提供語文能
力 Rebuild 計劃，助他們打好語文基礎。

另設有社交成長小組、社交遊戲、家長教育講座等。

家長教育及支援 為家長提供實用資訊及照顧技巧，幫助他們協助病童邁向康復。

康復訓練及評估 因應個人需要，為康復者進行評估及訂定訓練目標，以配合他們
在學習及成長的需要。

護士健康諮詢 護士為康復者提供身體評估及諮詢，轉介適合訓練，護士亦會提
供家訪及家居照顧的指導及支援。

長 期 復 康長 期 復 康
運動復康 藉各種運動訓練及比賽鍛鍊體格，培養他們的毅力及群體.

精神。

發展潛能 透過不同的活動，發掘康復者的藝術興趣及潛能，協助他們開拓
日後的發展路向。

生涯規劃 
及職場技巧訓練

透過連結企業及機構提供實習，讓康復者有不同的職場體驗，認
清人生目標與方向。

家庭會 定期舉辦家庭及康樂社交活動，促進家長互助，紓解他們照顧病
童所面對的壓力和困難。

生命「義」啟航 發掘康復者的能力，提供機會讓康復者在陽光路上大放「義」彩。

服 務 簡 介 ：
服 務 簡 介 ：

緣風會 讓喪孩的親人得到同路人的支持，彼此分享傷痛的感受和經歷，
交流應對的方法，在哀傷路上不再孤單。

善別輔導 為喪孩家庭提供輔導及工作坊，紓緩哀傷情緒並繼續前行。

哀 傷 關 顧哀 傷 關 顧
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積
極
治
療

為了更好地支援不同病科家庭在治療期間及治療後的需要，我們特意開設了七個
病科的家長互助群組，希望透過這些平台，連結有相似經歷的家庭，分享資訊、
互相扶持，期望在路途上能有更多人與他們同行。

過往疫情期間，我們不時透過 WHATSAPP 發放病科相關資訊及舉辦網上講座。適
逢疫情完結，我們將會推出更多實體活動，今年我們將會為各個病科群組舉辦一
系列關顧身心社靈的活動，以及有關癌症復康護理的講座，希望大家踴躍參與。

互 助 小 組互 助 小 組

由註冊營養師分享如何透過飲食來補充病童治療及康復期間的營養需要，
提升免疫力及增強體力，以應付日常需要。另外，亦有營養煮食示範及親
子製作時間。

日期：	2024 年 8 月 3 日（星期六）

時間：	下午 2時至 4時 30 分

地點：	社區服務中心 ( 附圖 p.4)

對象：	治療及康復階段的陽光小子及照顧者

介紹 CAR-T 治療及造血幹細胞
移植的異同、治療對象、治療
程序、治療前的準備及治療後
護理、及正確理解治療風險，
並有專科醫生解答家長的疑問。

日期：2024年 8月23日 (星期五)

時間：晚上 7時 30 至 8時 45 分

形式：ZOOM

對象：正接受血科癌症治療的兒童
家長及其他有興趣的家長

導師：陳祐祈醫生 ( 香港兒童醫院
兒童及青少年科副顧問醫
生 , 香港大學兒童及青少年
科學系名譽臨床助理教授 )

名額：25 位家長

負責職員：袁藹瑩姑娘（Chloe）

導師：	港安醫院註冊營養師

名額：	10 對親子 ( 共 20 位 )

負責職員：	劉黃先生（Dino）

備註：	講座設有線上直播

認識 Car-T 治療及認識 Car-T 治療及
造血幹細胞移植造血幹細胞移植

有「營」小子 - 營養講座及煮食工作坊有「營」小子 - 營養講座及煮食工作坊

認識化療可能出現的長遠副作
用，拆解大眾對化療副作用的
迷思，如骨痛 / 骨枯 / 影響身高
或生長等。醫生亦會解答家長
對照顧護理的關注，如紓緩化
療不適、營養攝取、口腔護理
及牙齒保健等等。

日期：2024年 9月27日 (星期五)

時間：晚上 7時 30 至 8時 45 分

地點：社區服務中心及 Zoom

對象：即將完成 / 已完成癌症治療
的兒童家長及其他有興趣
的家長

導師：Dr. Cindy Leung, 
	 Department of Paediatrics and Adolescent 

Medicine, Hong Kong Children's Hospital

名額：25 位家長

負責職員：袁藹瑩姑娘（Chloe）

化療副作用的化療副作用的
迷思及護理迷思及護理
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積
極
治
療

同 路 人 支 援 平 台同 路 人 支 援 平 台

輔 導 服 務輔 導 服 務

病科 負責職員 病科 負責職員

腦腫瘤 劉黃先生 (Dino) 白血病 袁藹瑩姑娘 (Chloe)

骨腫瘤 鄭瑞鈺姑娘 (Nikki) 淋巴癌 袁藹瑩姑娘 (Chloe)

神經母細胞瘤 黃亮心姑娘(Rosana) 視網膜細胞瘤 劉黃先生 (Dino)

家長照顧患病孩子的歷程中，以及康復後如何幫助孩子適應新生活，當中的甜酸

苦辣及滋味，相信只有同路人最能明白。如果家庭希望加入以下群組，可以與負

責職員聯絡。

我們樂意聆聽你的需要，分擔你的困難，一起找出路。歡迎你於辦公時間，星期

一至五，早上 9時至下午 6時，致電 2319 1396 與當值職員聯絡。

利用繪本故事作為媒介，與治療中的陽光小子暢遊繪本的世界，提升他
們的溝通、情緒表達技巧

日期：	2024 年 7 月 25 日（星期四）

時間：	上午 11 時至中午 12 時

地點：	線上 Zoom

對象：	積極治療或維持治療中的 4-8 歲陽光小子

導師：	CCF 職員及義工

名額：	10 位

負責職員：	劉黃先生（Dino）, 袁藹瑩姑娘（Chloe）

小耳朵系列：「童」你講故仔小耳朵系列：「童」你講故仔
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邁
向
康
復

患上癌症的學童因接受治療而停學，康復後既要追趕課程，又要與朋輩重新建
立關係和相處等。因應個別需要，我們設計多項教育銜接課程，並跟進他們的
學習進度，令康復者及其家長更有信心重返校園。

對象：	2 歲至 8 歲，在治療及休養中未能上

學但已出院的學童

實體中心課時間：	逢星期三，上午 10 時至

中午 12 時

網上課程時間：逢星期二、五，上午 10 時

至中午 12 時

參加辦法：	請與梁婷婷姑娘（Esme）聯絡

對象：	小一至小六、剛完成治療正休學或剛
回校上課的康復者及其有需要的兄弟
姊妹

7月及 8月份實體課：暑假期間請報名多元化學習計劃

9月份實體課及網上教學：逢星期一及三，下午 4時 30 分至晚上 6時 30 分

參加辦法：請與梁婷婷姑娘（Esme）聯絡

陽 光 學 堂陽 光 學 堂

由註冊幼兒教育老師，為因病未能上學的學童提供過渡性的教育課程 

由經驗導師提供小一至小六全科小組補習服

務並按個別學生的程度，協助學業上的需要

重 返 校 園 計 劃重 返 校 園 計 劃

小學過渡性課後支援計劃
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邁
向
康
復

中文「聽、說、讀、寫」班
內容︰中文語文能力提升包括︰
「中文文法」︰認識重組句子，分析詞性及句子結構。

「中文閱讀理解」︰訓練學生全面理解文章，準確回應問題。

「中文作文」︰使作文內容有起、承、轉、合，主次分明，有條有理，增加內容
深度及廣度，不斷提升知識、技巧及學習興趣。

英語基礎「步步高陞」班
內容︰英文語文能力提升包括︰
「英文閱讀理解」︰幫助學生先找出文章的主旨，認識

更多英文詞彙。

「英文寫作」︰教導學生組織思想內容結構，透過寫作
技巧豐富文章。

「英文文法」︰重點關注和改正學生常犯的錯誤，不斷
儲存英文知識、技巧及自信心。

備註︰

參加語文能力「 Rebuild」計劃的學生首兩堂必需到達中心，讓導師進行語文能
力評估，經導師評估後會為學生度身訂做適切的學習安排，例如︰長短期目標、
學習範疇、上堂形式（包括採取實體、網課、個別或小組）等。根據每位學生不
同程度，導師會獨立地決定需要教授的內容和形式，期望照顧到每一位學生需
要，在學業成績上獲得明顯進步。

對象︰	中一至中六的陽光小子

日期︰	2024 年 7-9 月

時間︰	待定（請於報名表填上補習時間的優先次序）

地點︰	社區服務中心 ( 附圖 p.4) 

名額︰	8 位 ( 如報名人數眾多，將會以學生成績排優先次序 )

負責職員︰	梁婷婷姑娘（Esme）

重 返 校 園 計 劃重 返 校 園 計 劃

中學生語文能力「 Rebuild 」計劃
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邁
向
康
復

SUMMER 多元化學習計劃

7 月 29 日 ( 一 )	 功課輔導班 及 你認字我識詞 ( 中文學堂 )

8 月 1日 ( 四 )	 功課輔導班 及 魔法英語 ABC ( 外籍導師 )

8 月 5日 ( 一 )	 功課輔導班 及 STEAM 出發新思維 

8 月 8日 ( 四 )	 功課輔導班 及 A.I. 人工智能藝術學

8月 12 日 ( 一 )	 功課輔導班 及 舞動前音樂會

8月 15 日 ( 四 )	 功課輔導班 及 流行舞蹈舞動教室

日期：	2024 年 7 月 29 日至 8月 15 日（逢星期一、四，共 6節）

時間：	下午 2時 30 分至 5時 30 分

地點：	社區服務中心 ( 附圖 p.4)

對象：	6 歲至 12 歲陽光小子及其兄弟姊妹

名額：	10 位

負責職員：	梁婷婷姑娘（Esme）

備註：	每堂可以獨立報名，出席率較高的學生將會被
優先獲選參加「兒童探索博物館」p.23 及「九
巴車廠遊學團」p.24

暑假期間讓學生輕鬆地完成暑期作業，連帶一系列的趣味活動，讓兒童發展自
己的天賦和才能，培養不同興趣學習新知識，共同渡過一個精彩暑假啦 !

陽光學堂結業暨畢業禮 2023-2024

今屆畢業禮主題為〈友誼相伴•叮叮遊〉，為了表示對學生的祝福，陽光學堂
特意每年用心籌辦一次畢業禮，這次慶祝活動會乘坐歷史悠久的電車慢活一下，
好讓每位學生留下美好回憶及珍惜同學之間相處時光。

日期：2024 年 8月 16 日（星期五）

時間：上午 10 時至下午 3時

地點：上環

對象：陽光學堂畢業生及舊生

名額：15 對親子

參加辦法：請與梁婷婷姑娘（Esme）聯絡

家 長 教 育 支 援 系 列
家 長 教 育 支 援 系 列

重 返 校 園 計 劃重 返 校 園 計 劃
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邁
向
康
復

日期：2024 年 7月 7日（星期日）

時間：下午 3時至 4時 30 分

地點：社區服務中心 ( 附圖 p.4)

為家長講解青少年升學規劃的不同選擇，並邀請生涯規劃老師分享，促進小組
討論及交流。

「陪子女選擇合適的升學方向」分享會分享會

對象：有興趣家長 ( 中二至中六陽光
小子家長優先 )

名額：15 位

負責職員：黃亮心姑娘（Rosana）

家 長 教 育 支 援 系 列
家 長 教 育 支 援 系 列

日期：2024 年 7月 13 日（星期六）

時間：上午 10 時至 11 時 30 分

地點：社區服務中心 ( 附圖 p.4)

家長可了解主流及特殊教育有關資訊及資源設備，為子女的需要選擇合適學校。

「主流教育 VS 特殊教育」家長茶會家長茶會

對象：有興趣家長 ( 中二至中六陽光
小子家長優先 )

名額：15 位

負責職員：黃亮心姑娘（Rosana）

日期：2024 年 7月 20 日（星期六）

時間：上午 10 時至 11 時 30 分

地點：社區服務中心 ( 附圖 p.4)

透過實例分享及小組討論，探討時下青少年的熱門話題，學習更多與青少年溝
通的技巧，從而鞏固親子關係。

「剛剛好的距離」─ 與青少年子女溝通技巧：家長茶會家長茶會

對象：有興趣的家長

名額：15 位

負責職員：楊紫珊姑娘（Liz）

11



邁
向
康
復

跑出新里程 - 跨 難 慶 祝 會跨 難 慶 祝 會

日期：2024 年 8 月 25 日（星期日） 

時間：下午 2 時至 5 時 30 分

地點：社區服務中心 ( 暫定 )  

對象：完成癌症治療而又從未參與過跨難慶祝會的陽光小子及家人

名額：30 位

負責職員：周秀芳姑娘、羅珮鏇姑娘（Julia）

備註：1.	社工會邀請合適的家庭參與，個別家庭可向負責職員查詢

	 2.	出席的陽光小子可獲贈禮物一份

與完成癌症治療的陽光小子及他們的家人一起慶祝孩子正式踏上康復之路。

運 動 復 康
運 動 復 康

日期：2024 年 7 月 12 日至 8 月 16 日
（星期五）

時間：下午 2 時 30 分至 3 時 30 分

地點：社區服務中心 ( 附圖 p.4) 

對象：	K3 至 P1 之陽光小子及家長

幫助參加者提升認知功能，包括注意力、工作記憶及書寫訓練。

同時會指導家長有關內容，幫助家長持續練習。

「童心專注」職業治療小組職業治療小組

導師：鄭廸琪姑娘 ( 註冊職業治療師 )

名額：6對親子 

負責職員：黃亮心姑娘（Rosana）

備註：	每節包括45分鐘小朋友訓練，
及 15 分鐘家長訓練。
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【兒童及青少年】

敢動人生 20242024 計劃

健康人生除了運動，還有健康飲食。是次計劃除了提供一系列地壼球
訓練班，還附有運動營養講座，以及一對一營養諮詢服務。

1. 運動營養講座
日期：2024 年 7月 6日 ( 星期六 )

時間：下午 2時 30 分至 3時 30 分

地點：社區服務中心 ( 附圖 p.4)

2. 一對一營養諮詢
計劃前、中、後共分為 3 次，過程
中會為參加者提供飲食建議，並透
過 3 次度量的身體指數，追蹤身體
變化。日期由參加者與營養師自行
協商。

運 動 復 康
運 動 復 康

【青少年】

「與你同行」跑步班跑步班

日期：	7-9 月 ( 逢星期五 )

時間：	晚上 7時 30 分至 9時 30 分

地點：	斧山道運動場 /其他街道

對象：	15 歲或以上的陽光小子及其兄弟姊妹

名額：	10 人

負責職員：	葉芷茹姑娘 (Winnie)

備註：1. 活動由 New Balance 旗下專業教練帶領

	 2.	 建議諮詢覆診醫生意見，確定身體狀
況適合參與跑步訓練

渣馬 10 公里後，同行跑步隊將再接再厲，參與不同比賽。

3. 地壼球訓練班
日期：	2024 年 7 月 16 至 8 月

13 日 ( 逢星期二，共 5節 ) 

時間：	下午 4時至 6時

地點：	深水埗教會 ( 長沙灣道 202-204
號瑞星商業大廈 11 樓 )

對象：8-30 歲的陽光小子及其兄弟姊妹

名額：10 位

負責職員：葉芷茹姑娘 (Winnie)

備註：參加者必須參加以上三項活動，
不能單獨報名
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【青少年】

治「瑜」身心治「瑜」身心【體驗班】【體驗班】

日期：	2024 年 7 月 20 日 ( 星期六 )

時間：	下午 1時至 2時 30 分

地點：	社區服務中心 ( 附圖 p.4)

對象：16 歲或以上陽光小子

名額：6位

負責職員：葉芷茹姑娘 (Winnie)

你有腰酸背痛、想做運動卻不知從何開始、或是對自己身形感到不自信的時候 ?
瑜伽可以放鬆身心，提升身體柔軟度，長期有助消脂瘦身，是相對溫和及門檻
較低的運動。現開展瑜伽系列，如你一直未能踏出第一步，歡迎前來體驗一下！

【兒童】

跳跳紥跳跳紥

日期：	2024 年 8月 2日至 9月 27 日 ( 逢星期五，
共 9節 )

時間：	下午 4時 30 分至 5時 30 分

地點：	社區服務中心 ( 附圖 p.4)

對象：	4 至 12 歲陽光小子及其兄弟姊妹 ( 每個家
庭最多 2人 )

名額：	8 位

負責職員：	葉芷茹姑娘 (Winnie)

備註：	如出席率達 8成或以上，將可獲發參與證書
一張。

花式跳繩有助加強兒童手腳的協調性、敏捷度、平衡力、節奏感及肌肉耐力。

運 動 復 康
運 動 復 康

地面瑜伽
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【青少年】

小帆船運動證書訓練課程訓練課程

日期：	2024 年 8 月 3日至 9月 21 日 ( 逢星期六，共 7節，除 9月 14 日外 )

集散時間：上午 8 時及下午 4 時 30 分

活動時間：上午 9時至下午 4時

集散地點：彩虹地鐵站，集合後一同乘小巴前往白沙灣遊艇會

活動地點：白沙灣遊艇會 ( 西貢區白沙灣 157 號 )

對象：	12 歲或以上的陽光小子及其兄弟姊妹

名額：8位

負責職員：	楊皓廉先生 (William)

備註：	1.	費用全免 ( 已包遊艇會的課堂導師費及遊艇會內進行午膳 )

	 2.	活動過程中，參加者必須穿著救生衣及頭盔

	 3.	參加者需自備防曬用品及舟車費

過去數年，由陽光小子組成「Sunshine Crew」小帆船隊
於比賽中屢獲佳績，歡迎加入我們，成為其中一份子。

本課程中你能夠：

1.	 掌握如何掌舵、平衡船隻及調整船帆。

2.	 學習在微風下獨自駕駛小帆船行駛任何航向 。

完成 5 堂的參加者可得到「少年帆船訓練課程一級及二級證書」

【青少年】

硬地滾球班

日期：	2024 年 8 月 7日至 8月 28 日 ( 逢星期三，共 4節 )

時間：	上午 10 時至中午 12 時

地點：	圓洲角體育館 ( 沙田銀城街 35 號 )

對象：	8 歲或以上陽光小子及其兄弟姊妹

名額：	10 位

負責職員：	葉芷茹姑娘 (Winnie)

硬地滾球為新興室內運動，需盡可能投擲或滾動彩色球靠近目標點，老少咸宜，
輪椅人士也可參與，歡迎前來嘗試新運動！
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Shining U Club

天空中有不同大大小小的星，或明或暗，但仍同在一個星

空，Shining U 的成立，當中「U」代表 unique；也代表

You，因為我們深信每一位陽光小子也有他們獨特可發光

的一面。盼望透過 CCF 這個平台，讓癌病康復的青少年

可以在這裡發現自己更多，散發獨一無二的亮光。

如 12 歲或以上的你有興趣加入 Shining U Club，成為會

員，你可以按自己的需要和興趣，參加我們為青少年陽光

小子提供的各項活動及義工服務，讓你從中發掘自己的專

長和目標。同時，成為會員的你亦會透過 WhatsApp 不定

期發放最新動態及活動資訊。

事不宜遲，請掃瞄以下二維碼，加入成為 Shining U 會員。

發 展 潛 能
發 展 潛 能
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VocalVocal 歌唱技巧課程

日期：	2024 年 7 月 11、25 日，8月 8、22 日及 9月 5日（隔星期四）

時間：下午 6時至 7時

地點：佐敦道 5號至秀商業大廈 3字全層

對象：14-29 歲陽光小子

名額：6位

負責職員：楊皓廉先生（William）

幫助參加者理解及掌握基本的歌唱技巧，培養他們的歌唱表現和音樂表達能力，
提升參加者的自信心。

"Shining U Club""Shining U Club" 

夏日派對

集合 Shining U Club 成員，在輕
鬆的氛圍中，享受互動遊戲的樂
趣，同時品嚐美味的下午茶點心。
讓 我 們 一 起 度 過 難 忘 的 夏 日 時
光！ Let's Go Party ！！

日期：	2024年 7月 21日（星期日）

時間：	下午 2時 30 分至 5時 30 分

地點：	The Wood Partyroom（ 觀 塘 成
運工業大廈 1321 室）

對象：	12-29 歲陽光小子

名額：	25 位

負責職員：	楊皓廉先生（William）

DramaDrama 戲劇
體驗工作坊

日期：	2024年 8月 15日（星期四）

時間：	晚上 7時至 8時 30 分

地點：	社區服務中心（附圖 p.4)

對象：	12-29 歲陽光小子

名額：	10 位

負責職員：	楊皓廉先生（William）

在導師的帶領下，透過劇場訓練
的小遊戲，讓參加者體驗舞台互
動，學習培養創造力，認識自我，
並建立信心。

發 展 潛 能
發 展 潛 能
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提供不同類型的手藝工作坊，鼓勵陽光小子發展興趣和潛能，與志同道合的

朋友交流，擴展社交和提升個人自信。如果你願意將你的結晶，將你的成果，

化成祝福，與他人分享，將部份成品贈送給 CCF 捐助人，表達謝意。

TuftingTufting 人氣簇絨地氈工作坊工作坊

日期：2024 年 7月 28 日（星期六）

時間：下午 3時 30 分至 6時 30 分

地點：	荔枝角永康街 55 號金百盛中心
16 樓 1610 室 (Biu Lab)

對象：12 歲或以上陽光小子

名額：10 位

負責職員：楊紫珊姑娘（Liz）

透過在輕鬆的環境下製作 Tufting 毛毛地氈，

讓參加者放鬆身心、放下比較，專注自我。

韓式韓式插畫風手工皂工作坊工作坊

日期：2024 年 8月 5日（星期一）

時間：下午 3時 30 分至 5時 30 分

地點：灣仔駱克道150-158號祥友大廈2A室 (Peace Be Natural)

對象：12 歲或以上陽光小子

名額：10 位

負責職員：羅珮鏇姑娘（Julia）

備註：	(1) 參加工作坊後，需於 3個工作天後才能在上述活動方取回作品

	 (2) 導師會全程教導及協助，所有參加者皆能順利完成作品

	 (3) 其中一件的成品將贈送 CCF 捐助人，表達謝意

利用不同配色、形狀、技巧，設計出屬於自己風格的手工皂，

一同體驗製作天然皂的樂趣。

備註：(1) Tufting 相框大小為 30 X 30 CM

	 (2) 導師會全程教導及協助，所有參
加者皆能順利完成作品

發 展 潛 能
發 展 潛 能
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貴金屬小巫師手作體驗工作坊工作坊

日期：2024 年 9月 21日（星期六）

時間：下午 3時至 4時 30 分

地點：社區服務中心 ( 附圖 p.4)

對象：12 至 18 歲陽光小子及其兄

弟姊妹 

名額：15 位

負責職員：羅珮鏇姑娘（Julia）

備註：

(1) 導師會全程教導及協助，所有參

加者皆能順利完成作品

(2) 由周生生貴金屬化驗所導師教導

齊來化身成「鍊金術師」，把銅線變成金色，並擔任「銀器修理員」，修復已
變黑的銀器及製作不同小飾物。
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生 涯 規 劃 及 職 場 技 巧 訓 練生 涯 規 劃 及 職 場 技 巧 訓 練

即將踏入職場或正在職場尋找發展機會的你，是否對職場生活充滿未知 ? 讓我
們一起探索職場奧秘，獲得寶貴的經驗，為未來的職業發展做好準備。

第一站：匯豐銀行職場參觀

內容：	透過參觀銀行總行，感受銀行的工作氣氛，讓大家對職場有更深入的了
解。導師會分享求職的注意事項及面試攻略。同場亦有過來人分享職場經
歷和應對策略，給予參與者正面鼓舞。

日期：2024 年 7月 22 日（星期一）

時間：上午 10 時至下午 12 時 30 分

地點：中環匯豐銀行總行

集合地點及時間：上午 9時 45 分；中環港鐵站 K 出口集合

對象：14 - 29 歲陽光小子及其兄弟姊妹

名額：20 位

導師：匯豐銀行人事部代表

負責職員：楊皓廉先生（William）

備註：(1) 參加者須自行安排交通工具往返集合地點

第二站：迪士尼款客服務體驗坊

內容：	透過行業參觀及與行業人士親身交流了解酒
店業的實際運作、入職、條件、挑戰和機會，
為日後的職業規劃作準備。

日期：2024 年 7月 24 日（星期三）

時間：上午 9時 30 分至下午 1時正

地點：香港迪士尼樂園酒店

集合地點及時間：早上 9時 30 分；香港迪士尼樂園酒店大堂集合

對象：14 - 29 歲陽光小子及其兄弟姊妹

名額：20 位

負責職員：楊紫珊姑娘（Liz）

備註：(1) 參加者須自行安排交通工具往返集合地點

	 (2) 參加者必須出席匯豐銀行職場參觀活動

	 (3) 出席者將獲得「迪士尼青少年奇妙學習系列」證書一張

	 (4) 活動完結後，參加者可於當天繼續遊覽樂園，直至晚上 9時樂園關閉

生
涯
規
劃
及
職
場
技
巧
訓
練

【青少年】
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7.27 (六)
7.28 (日) 

8.24 (六)
8.25 (日)

9.28 (六)
9.29 (日)

12:00 - 18:0012:00 - 18:00
荃灣南豐紗廠 1/F荃灣南豐紗廠 1/F

CCFCCF
陽光市集陽光市集
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家 庭 會
家 庭 會

以陽光市集為平台，透過以檔主的身份經營市集，
從體驗中學習，幫助參加者認識創業的實際運作
探索未來更多的可能性
荃灣南豐紗廠 / 社區服務中心(長沙灣) / Zoom
有「創業」熱誠的陽光小子 (14歲或以上) 
全免
楊紫珊姑娘(Liz) 
正式成為檔主前，需經社工初步評估
檔主必須自行處理貨存、標價、定期到市集擺賣
以及出席相關活動

如欲了解更多，歡迎致電2319 1396向楊姑娘查詢如欲了解更多，歡迎致電2319 1396向楊姑娘查詢

歡迎熱衷於手工藝、
有意發展自己的品牌的夥伴加入！

歡迎熱衷於手工藝、
有意發展自己的品牌的夥伴加入！

目的：

地點：
對象：
費用：

負責職員：
備註   

免租金經營市集免租金經營市集

專業導師創作指導專業導師創作指導
檔主交流會檔主交流會

認識創業的實際運作認識創業的實際運作
探索未來更多的可能探索未來更多的可能
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雲彩•軟陶樂軟陶樂

日期：2024 年 7月 27 日（星期六）

時間：下午 1時 30 分至 4時 30 分

地點：社區服務中心 ( 附圖 p.4)

對象：4歲以上陽光小子及直系親屬

名額：8對親子

負責職員：梁婷婷姑娘（Esme）

軟陶樂全用手捏設計，可以自選顏色、自定形狀和加上立體公仔作裝飾，這次
會制作雲石紋款式的軟陶碟，不但夢幻美觀還防水實用，可用作放首飾、鎖匙、
硬幣或番梘。

家 庭 會
家 庭 會

「聊•癒」
CupcakeCupcake

日期：	2024年8月13日（星期二）

時間：下午 2時至 4時 30 分

地點：社區服務中心 ( 附圖 p.4)

對象：小一至小六陽光小子及其直
系親屬

名額：10 對親子

負責職員：羅珮鏇姑娘（Julia）

備註：	是次活動由 Mediclover 中大
二年級醫科生義務導師協辦

由醫科學生義工帶領玩小遊戲，
做蛋糕和講故事等，讓親子能夠
放鬆心情，緩解壓力，享受快樂
時光。

探 索 家 樂 園樂 園

日期：	2024年 8月 17日（星期六）

時間：	下午 1時 30 分至 4時 30 分

地點：	香港兒童探索博物館 ( 西灣
河 )

對象：	2 歲以上陽光小子及其直系
親屬

名額：	10 對親子

負責職員：梁婷婷姑娘（Esme）

踏上一段奇妙學習之旅由香港兒
童探索博物館出發！館內創意穿
梭於 8 大主題區域，當中包括超
過 30 個適合各個年齡層的互動展
品，激發你無窮無盡的好奇心及
創意，與孩子一起發掘從遊玩中
學習的樂趣。
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Brother 與你Brother 與你〈百變 label 趣味貼〉

A 班
日期：2024 年 8 月 21 日（星期三）

時間：下午 2時至 3 時 30 分

地點：社區服務中心 ( 附圖 p.4)

對象：3歲以上陽光小子及其直系親屬

名額：10 對親子

負責職員：羅珮鏇姑娘（Julia）

備註：(1) 每個家庭可獲得由 Brother 公司
送出標籤機一部

	 (2) A 班及 B班內容相同

標籤機係日常生活原來好實用架！今次活動會與 Brother 公司義工團隊合作，教
大家如何設計同體驗標籤機的不同功用，制作出獨一無二個人風格的精美作品。

巴士車廠遊學團遊學團

日期：2024 年 8月 24 日（星期六）

時間：下午 2時至 4時

地點：九巴車廠 ( 九龍灣 / 沙田 )

對象：2歲以上陽光小子及其直系親屬

名額：20 對親子

負責職員：羅珮鏇姑娘（Julia）

透過遊學團可以激發兒童對機械工程、科技或交通規劃等領域的興趣，認識到
巴士的設計、製造過程、維修和日常運作的知識。參觀巴士廠時，可以接觸到
不同的職業角色，例如司機、技師、工程師等，明白這行業背後的辛勤工作，
大開眼界。

家 庭 會
家 庭 會

B 班
日期：2024 年 8 月 21 日（星期三）

時間：下午 3時 30 分至 5 時
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復
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日期：2024 年 9月 14 日（星期六）

時間：下午 2時 30 分至 4 時

地點：社區服務中心 ( 附圖 p.4)

對象：	4 歲以上陽光小子及其直系親屬

名額：8對親子

負責職員：梁婷婷姑娘（Esme）

月亮燈設計比傳統燈籠較有美感，可長放於家裹作溫馨佈置照亮黑夜晚空，亦
為中秋節前夕增添不少節日氣氛。

照亮照亮中秋小夜燈

日期：	2024 年 9 月 28 日（星期六）

時間：	上午 10 時至下午 1 時 ( 待定 )

地點：	國泰城

對象：	2 歲以上陽光小子及其直系親屬

名額：	10 對親子

負責職員：梁婷婷姑娘（Esme）

今次參觀有機會親身接觸及感受航空服務員的工作及訓練地點，能走一遍航空
業內的訓練設施及後勤區域，認識到前線和後勤人員工作對於日常的飛行服務
同等重要，開拓新視野。

飛 越 國 泰 城國 泰 城
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早幾年因新冠疫情而令服務受阻，義工們服務機會大減，大家聚少離多。現時
雖然疫情仍反反覆覆，但大家總算在轉變中慢慢找回復常的步伐。我們 CCF 義
工團隊也在 2023 年底逐步歸位。今年，我們會進行一連串的服務檢視，包括
義工服務系統、義工參與情況及紀錄、義工培訓等。我們正在整裝待發，一起
重新啟航。

如果你願意用時間、心思與我們一班陽光小子同行，協助我們推行活動，歡迎
與鄭瑞鈺姑娘（Nikki）、楊紫珊姑娘（Liz）聯絡。

生 命 「 義 」 啟 航
生 命 「 義 」 啟 航

「 義 」 人 同 行
CCF 義工，你準備好未？以下活動需要你的支援！

活動名稱 日期 協助時間 服務地區 服務內容
需要

義工

小耳朵系列：
「童」你講故仔

2024 年 7月
25日（星期四）

上午 11 時至中
午 12 時

/
協助活動運作
及照顧參加者

2

小帆船運動證書
訓練課程

2024年8月3、
10、17、24、
31日，9月 7、
21 日 ( 逢星期
六，共 7節 )

上午 8 時及下午
4時 30 分

西貢

白沙灣

協助活動運作
及照顧參加者

*懂游泳會優
先考慮

2

(輪流
隔一
星期
支援)

敢動人生 2024計
劃運動營養講座

2024 年 7月
13日 (星期六 )

上午 10 時 30 分
至 11 時 30 分

觀塘
協助活動運作
及照顧參加者

1

探索家樂園
2024 年 8月

17日（星期六）
下午 1 時 30 分
至 4時 30 分

香港兒童探
索博物館
( 西灣河 )

協助活動運作
及照顧參加者

2

巴士車廠遊學團
2024 年 8月

24日（星期六）
下午 2時至 4時

社區服務
中心

協助活動運作
及照顧參加者

2

善 別 服 務
善 別 服 務

日期：2024 年 8月 10 日（星期一）

時間：上午 10 時至下午 1時

地點：社區服務中心（附圖 P.4）

對象：CCF 氣球義工

氣球義工扭扭樂

透過團體遊戲，讓扭氣球義工們在愉快氣氛下互相學習，增進扭氣球技巧。

名額：20 人

導師：葉芳姑娘 (Maggie)

負責職員：鄭瑞鈺姑娘 (Nikki)生
命
「
義
」
啟
航
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傷
關
顧

緣風會是為喪孩家庭而成立的互助小組，於 2007 年成立。目的是聚集一群有
相同經歷的家長，透過各種活動，彼此支持和鼓勵，互相交流應對方法，在哀
傷路上不孤單，把傷痛化為力量，延續愛兒之心，助人自助。

日期：2024 年 9月 22 日（星期日）

時間：下午 2時至 5時 30 分

地點：社區服務中心 ( 附圖 p.4)  

對象：曾經歷喪孩的家長或離世兒童的照顧者

名額：12 位

負責職員：周秀芳姑娘、袁藹瑩姑娘 (Chloe)

備註：	參加者可帶備小天使的遺物 ( 如衣物、
被單 ) 作素材

小天使離世後，既不捨丟棄遺下的物品，但又怕觸景傷情。工作坊參加者可將
舊衣物設計成新模樣的物品，將舊有的情感價值轉化及延續下去。

善 別 服 務
善 別 服 務

愛念永續愛念永續 - 遺物轉化工作坊
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會
員
報
名
須
知 義工招募網上報名表格

請掃瞄以下二維碼報名7-9 月份義工招募

網上報名表格
請掃瞄以下二維碼報名7-9 月份
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惡劣天氣警告下活動安排

天氣情況
中心室內活動

舉行前兩小時內

中心室內活

動進行期間

戶外 /出外活動

舉行前兩小時內

戶外 / 出外活

動進行期間

一號戒備信號 3 3 3 3

三號強風信號 7 7 7 7

預報即將 /稍後時間改發

八號或以上颱風警告
7 7 7 7

八號或以上颱風警告生效 7 7 7 7

黃色暴雨警告信號 3 3 3* 3*

紅色暴雨警告信號 7 3 7 7

黑色暴雨警告信號 7 3 7 7

備註：

3	 照常活動

7	 活動即時停止 /取消

3*	活動照常進行，如預料天氣情況會迅速惡化，所有計劃在當日或正舉行的戶外

/出外活動均會取消或終止

收集個人資料聲明
你所提供的個人資料，將會被作為申請本基金有關服務之用。提供個人資料予本

基金是自願性的。若你未能提供足夠個人資料，本基金將不能處理有關申請或提

供服務。請確保你所提供的資料正確，如有任何資料改動，請盡快通知本基金。

照片 / 短片之使用
參加者可能在小組 / 活動過程中被拍照或短片，日後有機會上載於本基金網頁 / 社

交媒體、刊登於本基金刊物上。如參加者不願意拍照或展示照片 /短片，必需活動

前通知負責職員，以便作出適當安排。
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編
號

參加者姓名
性
別

年
齡

與陽光小子關係

1 陳小明                                          ( 陽光小子 ) 男 10

2 陳大文                                          ( 直系成員 ) 男 38 父親

3 張大媽                                          ( 直系成員 ) 女 38 母親

4 ( 直系成員 )

5 ( 直系成員 )

請“3”選以下參與活動及必須填寫參加人數，如參與人數少於以上填寫的數目，除人數外須要填寫編號：

□ 潤唇膏及潤膚乳 DIY 體驗工作坊：  位參加 ( 編號 ( 如需要 )：  )

□ 玩轉假日農場：  位參加

    ( 編號 ( 如需要 )：  )

1&22

3

3
3

注意事項
1.	 活動只招待已報名的康復者 /陽光小子、直屬家庭成員、祖父母（直系關係，不包括

堂、表親友）及其主要照顧者。

2.	 由於涉及參加者及家庭之保險申請，請提供中文全名及活動所需資料。

3.	 參加者若無故缺席，有可能影響日後參與活動之機會，敬請留意。

4.	 一旦確實出席者名單後，如因事不能出席，請盡快通知負責職員。不得私下更改出
席者名單，一經發現有可能影響日後參與活動之機會，敬請留意。

5.	 所有活動舉行前兩小時，假若天文台仍發出 

	 (a) 三號或以上之颱風訊號   (b) 紅色或黑色暴雨警告訊號，活動將自動取消

6.	 參加者需清楚及瞭解活動內容，並按身體狀況選擇適合活動，如有需要，應在報名
活動前徵詢醫生建議。

7.	 如因個人行為而破壞活動秩序、或因任何原因發生爭議，本會保留最終給予參與活
動資格的決定權

活動報名流程如下：
程 序 日 期 注意事項

填寫 /遞交表格
28/6/2024 (五 )

至
5/7/2024 ( 五 )

可選擇以下方式遞交表格
1.	 郵寄表格 ( 以郵戳日期為準 )
2.	 傳真 (2319 1696) 或 電郵：fclub@ccf.org.hk

電子活動登記 詳情可參閱 P.2-3

抽籤結果
該活動日期前 7
個工作天，會個
別收到通知。

負責職員個別電話或Whatsapp 通知成功報名人士。

□ 迎新瑞犬健樂行：  位參加

    ( 編號 ( 如需要 )：  )

報 名 須 知報 名 須 知

怎 樣 填 寫 報 名 表 格 ？怎 樣 填 寫 報 名 表 格 ？

1, 2, 3

30



會
員
報
名
須
知

編號 參加者姓名 性別 年齡 與陽光小子關係

1  ( 陽光小子 )

2 ( 直系成員 )

3 ( 直系成員 )

4 ( 直系成員 )

5 ( 直系成員 )

請“3”以下參與活動及必須填寫參加人數，如參與人數少於以上填寫的話，除人數外須要填寫編號：

聯絡電話： 	 家長姓名：

	 家長簽署：

家庭會編號：  	日    期：
*18 歲以下必須家長簽署

□ 本人不同意 CCF 使用本人於活動期間拍攝的照片於網頁 /社交平台 / 刊物中。

報 名 表 格報 名 表 格

□ 有「營」小子 - 營養講座及煮食工作坊： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 認識 Car-T 治療及造血幹細胞移植： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ 化療副作用的迷思及護理： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ 小耳朵系列：「童」你講故仔： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 陽光學堂結業暨畢業禮 2023-2024： 位參加  ( 編號 ( 如需要 )： )

□ SUMMER 多元化學習計劃： 位參加  ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 「陪子女選擇合適的升學方向」分享會： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ 「童心專注」職業治療小組： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 「主流教育 VS 特殊教育」家長茶會： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ 「剛剛好的距離」─ 探討親子相處之道：家長茶會： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ 跑出新里程 - 跨難慶祝會： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ 敢動人生 2024 計劃： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ 「與你同行」跑步班： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ 治「瑜」身心【體驗班】： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ 跳跳紥： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ 小帆船運動證書訓練課程： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ 硬地滾球班： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： ) 

□ Vocal 歌唱技巧課程： 位參加  ( 編號 ( 如需要 )： )

□ "Shining U Club" 夏日派對： 位參加  ( 編號 ( 如需要 )： )

□ Drama 戲劇 體驗工作坊： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ Tufting 人氣簇絨地氈工作坊： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 韓式插畫風手工皂工作坊： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 貴金屬小巫師手作體驗工作坊： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 職場體驗之旅 - 第一站：HSBC 匯豐銀行職場參觀： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 職場體驗之旅 - 第二站：迪士尼款客服務體驗坊： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 雲彩•軟陶樂： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 「聊•癒」Cupcake： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 探索家樂園： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ Brother 與你〈百變 label 趣味貼〉A 班： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ Brother 與你〈百變 label 趣味貼〉B 班： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 巴士車廠遊學團： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 照亮中秋小夜燈： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 飛越國泰城： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

□ 愛念永續 - 遺物轉化工作坊： 位參加 ( 編號 ( 如需要 )： )

31



兒童癌病基金
社區服務中心

地址：九龍蘇屋邨石竹樓 2樓

電話：2319 1396  傳真：2319 1696


