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    一聽到兒童癌症，不少人會聯想到白血病（血癌）、腦癌或是骨癌等癌症類

型，絕少人會想到小朋友的靈魂之窗――眼睛，亦會患上癌症。

    視網膜母細胞瘤（簡稱RB）是兒童眼癌最常見的一種，大多數是在小朋友兩

歲之前就會發病，香港每年平均有數宗發病個案。在1980年至2014年期間共約有

百多個案，當中逾八成患者在確診時已達後期，需摘除眼球以求保命。

    不過，只要家長一個簡單的舉動，就可以將這個情況化解。若遇到小朋友真

的不幸患上RB，亦可及早就醫，有機會保住眼睛及視力！這個簡單的舉動就是

用閃光燈，關掉防紅眼功能，幫小朋友拍一張照片。為甚麼呢？原理很簡單： 

平時閃光燈照入健康的眼球，能直接照射到眼底的血管，故相片中的瞳孔應該呈

紅色；但RB病人眼球中的腫瘤阻擋光線反射，所以相中的瞳孔呈白色，故稱為

「白瞳症」。如家長從相片中發現有異樣，可叫小朋友定眼望鏡頭再次影相，如

反覆拍攝都得出同樣效果，家長應盡快帶小朋友求診。
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專題

視網膜母細胞瘤簡介
(一) 甚麼是「視網膜母細胞瘤」？

    「視網膜母細胞瘤」(Retinoblastoma 簡稱 RB ) 是眼

部的惡性腫瘤，屬眼癌最常見的一種。這腫瘤可影響孩

子一隻或一對眼睛。據統計美國每 15,000 位新生嬰兒

中，便會有一位嬰兒受到「視網膜母細胞瘤」的影響。

在香港，每年新增病例約六至十宗。這疾病可影響所有

種族和性別的小孩。若此病及早得到適當治療，超過百

分之九十的患病兒童都能存活，並繼續過正常的生活。 

    「視網膜母細胞瘤」源於視網膜――眼睛的感光層出現病變。當一隻眼睛患上該疾病，便稱為「單

側性視網膜母細胞瘤」(Unilateral )；如雙眼都患上便稱為「雙側性視網膜母細胞瘤」(Bilateral )。在病患

者的統計中，有 75% 屬「單側性視網膜母細胞瘤」及 25% 屬「雙側性視網膜母細胞瘤」，而 90% 患有

「雙側性視網膜母細胞瘤」的病患者家人並沒有這種病歷，其餘10%病患者的家人則有相關的病歷。

(二) 「視網膜母細胞瘤」有什麼症狀?

最常見的「視網膜母細胞瘤」症狀包括：

1.	 白瞳症：眼睛經閃光燈照射後或在一般燈光照射下，瞳孔出現白點或白斑。

2.	 斜視 ( 俗稱「鬥雞眼」或「射哩眼」)：兩隻眼不能同時望向同一方向。

其他症狀包括有眼紅、眼痛、視力模糊、眼球發炎、瞳孔擴大及虹膜顏色變異等。

(三)「視網膜母細胞瘤」是怎樣診斷的 ?

    主要通過詳細的眼睛檢查：這項眼睛檢查需要在全身麻醉的情況下進行，眼科醫生會運用藥物為病

人擴大瞳孔，然後利用眼底鏡來觀察視網膜，判斷腫瘤是否存在。其他檢查包括：

1.	超聲波檢查

2.	電腦掃描 

3.	磁力共振掃描檢查 

4.	患上「視網膜母細胞瘤」的兒童

還需接受兒科腫瘤科醫生檢查，

診斷身體其他位置是否有腫瘤存

在。這些檢查包括驗血、腰椎穿

刺及骨髓活組織檢驗等。
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(四)「視網膜母細胞瘤」的治療方法

    治療此疾病的目的優先次序為：拯救生命， 

其次是保持視力，最後是保存外觀。治療方法：

(1)	 眼球摘出手術 

(2)	 激光治療 

(3)	 冷凍治療 

(4)	 合體外放射治療 

(5)	 放射性粒源薄層片植入治療 

(6)	 化學治療或化療 

(7)	 動脈化療注射

(五)「視網膜母細胞瘤」的遺傳因素

    醫學界對「視網膜母細胞瘤」的形成原因並未有清楚了

解，但都源於第十三條染色體 (Chromosome ) 上 RB 基因的缺

憾。有 40% 病患者的身體內，所有細胞都帶有這個基因的缺

憾，而有 60% 的病患者身體內，只有眼睛的細胞才帶有此種

基因缺憾。此基因負責製做一種腫瘤抑制蛋白，功能是監控

視網膜細胞的分裂活動。若此基因失去功能，視網膜便會長

出腫瘤。

    患病兒童主要分為兩組：偶發性 (Sporadic ) 及與遺傳有關 (Germline )。偶發性的患者佔 60%，意指與

遺傳無關，患病兒童的腫瘤是因視網膜母細胞突變而形成；與遺傳有關的患者佔 40%，但他們的家人亦

未必一定有此病歷。在與遺傳有關的個案中，以雙側性及多發性之腫瘤較為常見，而且發病的年齡也較

偶發性早一些，約在初生至一歲左右。偶發性的發病年齡約在二歲左右。

   5.「視網膜母細胞瘤」的遺傳因素
　　「視網膜母細胞瘤」(Retinoblastoma) 是眼部的惡性

腫瘤，屬眼癌的一種。這腫瘤可影響小孩子一隻或一對眼

睛。據統計美國每15,000位新生嬰兒中，便會有一位嬰兒

受到「視網膜母細胞瘤」的影響。在香港，過去四年間 

(2009至2012年)，每年新增病例平均為六宗。這疾病可影響

所有種族和性別的小孩。若此病及早得到適當治療，超過

百分之九十的患病兒童都能存活，並繼續過正常的生活。 

　　「視網膜母細胞瘤」源於視網膜 ─ 眼睛的感光層出現

病變。當一隻眼睛患上該疾病，便稱為「單側性視網膜母

細胞瘤」(Unilateral)；如雙眼都患上便稱為「雙側性視網膜

母細胞瘤」(Bilateral)。在病患者的統計中，有75% 屬「單

側性視網膜母細胞瘤」及25% 屬「雙側性視網膜母細胞

瘤」，而90%患有「雙側性視網膜母細胞瘤」的病患者家

人並沒有這種病歷，其餘10%病患者的家人則有相關的病

歷。

　　最常見的「視網膜母細胞瘤」症狀包括：

1. 白瞳症：眼睛經閃光燈照射後或在一般燈光照射下， 

瞳孔出現白點或白斑。

2. 斜視 (俗稱「鬥雞眼」或「射哩眼」)：兩隻眼不能同時

望向同一方向。

　　其他症狀包括有眼紅、眼痛、視力模糊、眼球發炎、

瞳孔擴大及虹膜顏色變異等。

   1.甚麼是「視網膜母細胞瘤」？

   2.「視網膜母細胞瘤」有什麼症狀？

視網膜
 母細胞瘤

兒童癌病基金
Children's Cancer Foundation

　　主要通過詳細的眼睛檢查：這項眼睛檢查需要在全身

麻醉的情況下進行，眼科醫生會運用藥物為病人擴大瞳

孔，然後利用眼底鏡來觀察視網膜，判斷腫瘤是否存在。

其他檢查包括：

1.  超聲波檢查

2.  電腦掃描 

3.  磁力共振掃描檢查 

4.  患上「視網膜母細胞瘤」的兒童還需接受兒科腫瘤科醫

生檢查，診斷身體其他位置是否有腫瘤存在。這些檢查

包括驗血、腰椎穿刺及骨髓活組織檢驗等。

   3.「視網膜母細胞瘤」是怎樣診斷的？

   4.「視網膜母細胞瘤」的治療方法

　　　「本人兒子三個月大時不幸

地確診雙眼患有腫瘤，更不幸的

是他的兒科醫生並沒有即時發

現。我希望社會各階層能多關注

這種疾病，減少悲劇發生，一個

小孩的眼睛是無價的。」

　　　「我的孩子患有RB。作為一

個母親，我想藉着這份單張，向

有關的醫生作出呼籲：你們是最

早接觸可能患有RB的孩子，請你

們在檢查時不要掉以輕心。可能

你們一個重要的提醒，能令父母

儘早帶孩子進行更深入的檢查，

讓孩子早一點確診，及早挽救孩

子寶貴的視力，謝謝你們！」

　　　「眼睛」是人一個很小的器

官，但也是最重要的器官之一，

若眼睛長出腫瘤會影響小朋友的

一生。香港眼科醫院內一群有心

有力的眼科醫生連同兒童癌病基

金，攜手與RB的一群病友及家長

組成「兒瞳樂」，宗旨是：(1)協
助新症的病友，盡快掌握對RB的
認知、治療及跟進；(2)舊症的病

友，可以互相交換資訊及心得，

希望大家能互相幫忙及扶持下，

令小朋友重拾健康。

 兒童癌病基金網址：www.ccf.org.hk

家長
心聲

　　治療此疾病的目的優先次序為：拯救生命，其次是保

持視力，最後是保存外觀。

治療方法

眼球摘出手術

激光治療

冷凍治療

合體外放射治療放射性粒源薄層片
植入治療

化學治療或化療

動脈化療注射

　　醫學界對「視網膜母細胞瘤」的形成原因並未有清楚了

解，但都源於第十三條染色體 (Chromosome) 上Rb基因的缺

陷。有40%病患者的身體內，所有細胞都帶有這個基因的缺

陷，而有60%的病患者身體內，只有眼睛的細胞才帶有此種

基因缺陷。此基因負責製造一種腫瘤抑制蛋白，功能是監控

視網膜細胞的分裂活動。若此基因失去功能，視網膜便會長

出腫瘤。

　　患病兒童主要分為兩組：偶發性 (Sporadic) 及與遺傳

有關 (Germline)。偶發性的患者佔60%，意指與遺傳無關， 

患病兒童的腫瘤是因視網膜母細胞突變而形成；與遺傳有關

的患者佔40%，但他們的家

人亦未必一定有此病歷。在

與遺傳有關的個案中，以雙

側性及多發性之腫瘤較為常

見，而且發病的年齡也較偶

發性早一些，約在初生至一

歲左右。偶發性的發病年齡

約在二歲左右。

		  偶發性	 與遺傳有關

 基因缺憾 只影響視網膜母細胞 影響全身所有細胞

 其他癌症 沒有 有，尤其是骨肉 

 的風險  瘤、軟組織肉瘤 

   及黑色素瘤等。

 遺傳性 一萬五千分之一 百分之四十五

RETINOBLASTOMA
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腫瘤，屬眼癌的一種。這腫瘤可影響小孩子一隻或一對眼

睛。據統計美國每15,000位新生嬰兒中，便會有一位嬰兒

受到「視網膜母細胞瘤」的影響。在香港，過去四年間 

(2009至2012年)，每年新增病例平均為六宗。這疾病可影響

所有種族和性別的小孩。若此病及早得到適當治療，超過
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側性視網膜母細胞瘤」及25% 屬「雙側性視網膜母細胞

瘤」，而90%患有「雙側性視網膜母細胞瘤」的病患者家

人並沒有這種病歷，其餘10%病患者的家人則有相關的病

歷。
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瞳孔出現白點或白斑。
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　　主要通過詳細的眼睛檢查：這項眼睛檢查需要在全身

麻醉的情況下進行，眼科醫生會運用藥物為病人擴大瞳

孔，然後利用眼底鏡來觀察視網膜，判斷腫瘤是否存在。

其他檢查包括：

1.  超聲波檢查

2.  電腦掃描 

3.  磁力共振掃描檢查 

4.  患上「視網膜母細胞瘤」的兒童還需接受兒科腫瘤科醫

生檢查，診斷身體其他位置是否有腫瘤存在。這些檢查

包括驗血、腰椎穿刺及骨髓活組織檢驗等。

   3.「視網膜母細胞瘤」是怎樣診斷的？

   4.「視網膜母細胞瘤」的治療方法

　　　「本人兒子三個月大時不幸

地確診雙眼患有腫瘤，更不幸的

是他的兒科醫生並沒有即時發

現。我希望社會各階層能多關注

這種疾病，減少悲劇發生，一個

小孩的眼睛是無價的。」

　　　「我的孩子患有RB。作為一

個母親，我想藉着這份單張，向

有關的醫生作出呼籲：你們是最

早接觸可能患有RB的孩子，請你

們在檢查時不要掉以輕心。可能

你們一個重要的提醒，能令父母

儘早帶孩子進行更深入的檢查，

讓孩子早一點確診，及早挽救孩

子寶貴的視力，謝謝你們！」

　　　「眼睛」是人一個很小的器

官，但也是最重要的器官之一，

若眼睛長出腫瘤會影響小朋友的

一生。香港眼科醫院內一群有心

有力的眼科醫生連同兒童癌病基

金，攜手與RB的一群病友及家長

組成「兒瞳樂」，宗旨是：(1)協
助新症的病友，盡快掌握對RB的
認知、治療及跟進；(2)舊症的病

友，可以互相交換資訊及心得，

希望大家能互相幫忙及扶持下，

令小朋友重拾健康。

 兒童癌病基金網址：www.ccf.org.hk

家長
心聲

　　治療此疾病的目的優先次序為：拯救生命，其次是保

持視力，最後是保存外觀。

治療方法

眼球摘出手術

激光治療

冷凍治療

合體外放射治療放射性粒源薄層片
植入治療

化學治療或化療

動脈化療注射

　　醫學界對「視網膜母細胞瘤」的形成原因並未有清楚了

解，但都源於第十三條染色體 (Chromosome) 上Rb基因的缺

陷。有40%病患者的身體內，所有細胞都帶有這個基因的缺

陷，而有60%的病患者身體內，只有眼睛的細胞才帶有此種

基因缺陷。此基因負責製造一種腫瘤抑制蛋白，功能是監控

視網膜細胞的分裂活動。若此基因失去功能，視網膜便會長

出腫瘤。

　　患病兒童主要分為兩組：偶發性 (Sporadic) 及與遺傳

有關 (Germline)。偶發性的患者佔60%，意指與遺傳無關， 

患病兒童的腫瘤是因視網膜母細胞突變而形成；與遺傳有關

的患者佔40%，但他們的家

人亦未必一定有此病歷。在

與遺傳有關的個案中，以雙

側性及多發性之腫瘤較為常

見，而且發病的年齡也較偶

發性早一些，約在初生至一

歲左右。偶發性的發病年齡

約在二歲左右。

		  偶發性	 與遺傳有關

 基因缺憾 只影響視網膜母細胞 影響全身所有細胞

 其他癌症 沒有 有，尤其是骨肉 

 的風險  瘤、軟組織肉瘤 

   及黑色素瘤等。

 遺傳性 一萬五千分之一 百分之四十五

RETINOBLASTOMA



美麗人生
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留給‧最愛的……
    這一天，來到彥兒的家中，

看到她正用纖纖小手，把棉花塞

進一對彩色花紋襪子中，再用心

地將幾個脹鼓鼓的襪子球加上鈕

扣縫在一起，大球、小球組成一

隻小熊公仔。「這是準備送給我

覺得在我生命中重要的人，在我

離開之後，留給他們的一份紀念

品。」這番話彥兒淡然地說出

來，背後卻藏著她二十六年高低

起伏的人生故事……

一路走過……

    十三歲前彥兒與一般小朋友無異，精靈活潑，更是一名運動健將，喜愛跑步的她更曾於中學陸運會中，贏

得全場丙組總冠軍。一次受傷發現右膝腫了起來，以為是普通受傷，看過跌打卻好不起來，最後幾次輾轉檢

查，才發現是一個骨肉瘤。割了腫瘤，更要換上一個金屬骨架支撐右腳，彥兒再未能在運動會上一展身手。

    不過，經歷了因患癌停學，再次重返校園的她，更珍惜學習及與同學相處的快樂時光。當時，她正正是香

港第一批更換金屬骨的骨癌患者，曾幫助基金拍攝一輯有關金屬骨應用的影片。片中跳跳紮紮的她祈望醫好骨

癌，換好金屬骨，便能迎接更美好的將來。

    這段好時光過了兩、三年，中四暑假開始，彥兒出現持續發低燒、貧血的症狀，入院檢查發現是患上繼發

性的血癌。原來當初患上骨癌，更換了金屬骨後在一連串密集的化療期間，刺激彥兒的骨髓病變，導致血癌的

出現。「我哭了很久，很想這件事是假的，希望是醫生診斷錯誤。但知道沒有可能是假的，只好接受事實。」

    彥兒樂觀積極的性格令她沒有被這診斷擊倒，有了一次患癌的經歷，她更懂得如何調整自己的心態面對。

在台灣找到較合適的骨髓作移植，但她手術後出現急性腸胃排斥，要吃抗排斥藥及類固醇。在隔離病房的四個

月，彥兒經歷了最痛苦的感覺――饑餓感：「類固醇的副作用會令你感到十分肚餓，但同時又不可以進食及飲

水，以免再傷到腸胃，所以那種感覺是很難受的。」

    以為這個難關捱過去便會一切順利，卻又發現肺部出現慢性排斥，會慢慢纖維化。現時彥兒的肺功能只餘

下一成左右，二十四小時都要靠呼吸機來吸取氧氣，亦由於肺功能轉弱，彥兒的行動能力受到影響，要靠輪椅

代步，甚至連說話都要分開多段來說，否則很容易氣喘。
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美麗人生

希望重見新生

    2017 年頭，有一次彥兒在睡覺時，肺部突然失去呼

出二氧化碳的能力，導致肺部有大量二氧化碳積聚而中

毒，差點失救致死。從鬼門關前走過，令她想起自己生

命的可貴，更將希望放在換肺手術上，望有一天能擺脫

呼吸機，重新出發。不過，多年來歷盡手術、化療及身

體出現排斥現象等，令彥兒的體重大跌至不足 50 磅。

「我知道要做換肺手術，要達到一定的體重，才可以夠

體力去支撐整個過程。其實有一段時間我曾經逼自己盡

量吃多一點，『谷肥』自己。不過很多時候都吃不下，

有時甚至會吃到反胃和嘔吐，很辛苦。」

    彥兒從主診醫生口中得知自己體重「唔合格」，這個換肺手術可能永遠都做不了。醫生坦言，現時醫學上

已沒有其他方法去幫助彥兒。經商議後她簽了預設醫療指示，表明一旦遇到心肺功能停頓，會放棄無效維持生

命的急救，讓自己安詳離去。「知道還知道，接受還接受，我其實仍未接受到這個事實，我覺得自己仍有很長

的路可以走下去。但既然事實如此，我都會珍惜現有的時間，開開心心過好每一天啦！」

這段風浪裡，彥兒感激全程有媽媽及弟弟陪伴。「以前我們一家是住唐樓的，曾經試過每到醫院覆診或者出

街，都要由弟弟揹我上落樓梯。每次出街都要他和媽媽『傍住我』，所以好感激他們對我所付出的一切。」

學懂珍惜

    彥兒現時每天隨心吃想吃的食物、想逛街就逛，亦為自

己定下一連串目標，包括學習不同的手工藝及畫畫等等，充

實每一天的生活。

    她亦想在有限的時間內，好好向摯愛的親朋好友道別。

「我不想待過世後，朋友在我的追思會上，說出對我的回憶

點滴而我完全聽不到，所以想在有生之年，搞一個�Farewell 

Party�，希望可以親耳聽到他們想對我說的話。」基金便與她

商量並研究活動流程。當天出席的包括彥兒的親朋好友及中

學老師們，其中一位她的中學老師分享說：「雖然你是我的

學生，但當我面對困難時，想起你的情況，就會覺得很多難

關都可以闖過去，其實你才是我們的人生導師。」

    彥兒沒有多想自己還有多少時間，但她說每一分、每一

秒都會好好珍惜，過好無憾的每一個明天。
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一切由家開始

精彩「跨難」故事

    小朋友患上癌症後，面對重重難關，尤其是痛苦的治療過

程，要年紀小小的他們接受現實，甘之如飴，絕不是一件易事。

    我們家庭輔導組在這段抗癌路途上，看過感受過他們的辛

酸，今年就有一個嶄新的嘗試，在屯門醫院首次舉行「跨難」分

享會。分享會目的就是希望表揚完成了治療的病童及其家庭，及

鼓勵他們仍在接受治療的同路中人。當日參加人數遠超我們的估

計，我們更有幸邀請到院內兒童及青少年科的李澤荷顧問醫生、 

古德來副顧問醫生和護士們出席今次分享會，兒童及青少年科 

副部門主管林樹仁醫生還在百忙中抽空前來，為完成治療的病童

頒發「跨難王證書」，以讚揚病童跨越痛苦與治療的重重難關。

    整個活動，最令人觸動的莫過於七個完成治療的病童和家人

的分享。當他們分享在治療過程的心路歷程和面對困難的心得

時，掌聲此起彼落，大家都沒想到年紀小小的他們，能有這種大

智慧和能力。
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一切由家開始

    回顧治療過程，病童感到最辛苦的莫過於承受治療引致的各種副作用，和疾病帶來的不適。有病童深刻記

得在深切治療病房留醫的畫面，被束縛在床上，身上接駁著許多導管，沒有電視、手機，沒有自由，沒有父母

陪伴，也沒有朋友，只能對著天花板發呆，又悶又苦！有的說一個多月來渾身軟弱無力，連站立的力氣也沒

有......這些苦況，令自己變得情緒化，會說出一些未經思考的話。然而，這些困難不能打跨他們，他們的生命其

實藏著許多「跨難秘訣」。

「朋友叫我快些好，便能再玩、再吃. . . . .多想一下康復

後可以做的事，玩甚麼和吃甚麼，不要想現在。」

「記著有很多人在支持自己，也會令軟弱的自己更強壯。

我曾經想放棄，但經歷了這過程，我希望自己能比以前更

堅持。」

「睡覺能幫助我，讓時間過得快一點。」

「我相信在困難中我會明白更多，

這些經歷令我懂得更多。」

    能夠「跨難」，除了是自己擁有的方法和信念，家人的愛護非常重要。 

在分享會中，病童能坦誠對家人表達衷心的謝意，令分享會愛意洋溢，充滿 

暖暖的氛圍。

「我記得媽媽在醫院陪我過夜，其實我一個人也可以的，

但她還是陪著我，家人的支持幫助我渡過辛苦的時刻。」

「最想多謝父母，不離不棄。我要多謝我的媽媽和爸爸。

媽媽，你一直以來照顧和關心我，我是看到的。爸爸， 

雖然你沒說出口，但我知道你也是著緊我的。」

「我要多謝我媽媽。她不辭勞苦由將軍澳的家來屯門醫院

照顧我，還陪我過夜，這個媽媽無得彈! 我也要多謝爸爸辛

苦工作，擔起一家的經濟。」



    回想當初知道孩子患上癌症，有的家長仍熱淚盈眶，表達

「未遇過，很意外，接受不到」、「又突然、又難過」、「未接

觸過，很擔心復發」及「當時很辛苦」等經驗。愛子患病，父母

都要跨越困難，亦談何容易！

    聽著父母的分享，心中浮現一幅「咬緊牙關不放棄」的影

像。「當時很辛苦，但作為他身邊的人，要面對」；也有的說

「過程像機械人，懷著只知道一直向前行的信念」。在跨難的過

程，也令父母的跨難智慧變得更豐富。一位母親的說話讓我記憶

深刻，「最初我不斷哭、不斷哭，沒有想過兒子會有這種病。以

前的我很軟弱，現在堅強了，人生觀改變了，相信能撐得過。人

生不能預計，現在我明白今日不知明日事，不會把自己的問題看

得太大，我更愛自己的兒女，能夠照顧自己的兒女，很感恩。我

學會了珍惜現在和堅強面對，我會做好自己的責任。」而另一位

媽媽帶著欣賞的眼光告訴大家：「知道他（兒子）患病時真的很

傷心，但他反而安慰我說他覺得身體還可以，反過來鼓勵我。他

的態度令我很感恩，實在很欣賞他『正面』的人生態度。」其實

孩子也有支持父母的能力呢！

    跨越這難關，整個家庭像重見光明，有的病童以「一天光

晒，正」來形容，有的說「心情是放監，不用被管束，好爽」。

大家一起分享這份喜悅，在場的參加者，包括正接受治療的病童

及家庭和醫護人員，都表示在活動中得到啟發和鼓勵。每一個生

命都不簡單，願他們繼續成長，展現他們生命的力量、智慧、愛

與堅持。

專業服務經理（家庭輔導服務）

曾玉珍

社工

吳寶茵

一切由家開始
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啟晴點滴
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    社區服務組過去以「就業輔導」作為介入點，向已離開校園的

康復者提供就業支援服務，主要包括升學指南、職業探索或轉介等

協助。為提升至更優質和更全面的支援，在 2016 年八月起，服務

以「生涯規劃」( Life Coaching Project )為名，為18 歲或以上的康復

者提供更全面的服務，透過個人輔導、互助小組、興趣班、就業培

訓等多元化方式，促進培養自我認識、建立群體生活、輔導成長歷

程、探索生命意義為藍本，讓康復者達至更豐盛的人生。

    我們每月都會舉辦一次「青年小組」，從桌上遊戲與歷奇為本

輔導、城市定向，到繪畫夢想與願望，剖白內心世界。還記得， 

他們在小組中回顧患癌的治療階段，分享到當時對生命失去希望、

感到痛苦與難受；但感激獲得醫護人員、社工和家人的關懷與鼓

勵，好不容易才完成治療，重返校園生活。他們分享到，原來 

「生命」得來不易、「健康」也不是必然的，要學懂「珍惜眼前人」。

    他們特別重視這個每月一次的聚會，並盼望能夠定期與組員碰碰面，分享屬於大家的共同回憶，建立與一

群經得起風浪考驗朋友的友誼。不管沿途是帶著歡笑或是眼淚，只願大家「在一起」，以愛心勉勵、扶持與同

行。在一次的繪畫活動上，他們以「彩虹」為記號，象徵著即使過去如何大雨淋漓，困難如何阻擋前路；但他

們相信只要有生命，就會有新的開始，雨後定必能看見彩虹。他們認為「彩虹」是由七種不同顏色組成的，就

如每位組員性格各有長短，但仍能互相補足、互相勉勵、支持，來渡過生命中每一個難關。

    作為社工的我，觀察到他們一步一步地擁抱自己的生命，聆聽別人的故事。他們發現原來患病、學業或是

工作，其實是豐富人生的插畫；能夠保持一顆喜樂的心，就是最佳面對生命的良方。因為有「愛」，就能使生

命變作不凡，不再一樣。

社工

鄧瑞心

規劃成長歷程
探索生命意義
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孩子可以乖乖坐定定
做檢查嗎？

    醫療玩具、醫療工具、一張張的相片、短片、布偶公仔等，會令你聯想到甚麼呢？ 

這些看似平凡不過的東西，湊起來卻是兒童醫療輔導師的重要工具，用作幫助兒童預備應付不同的療程。

    兒童患病入院，難免要接受各種檢查和治療，例如抽血、X 光、超聲波、電腦掃瞄等等。在成人眼中這些

很簡單的檢查，孩子也會感到十分恐懼。以電腦掃瞄為例，兒童需要平躺在床上五至十分鐘，稍微的移動也會

影響檢查的結果。兒童因為不了解檢查程序，亦不知道如何與醫護人員合作，往往感到害怕和不安。

    為讓檢查可以順利進行，醫生只好處方「瞓覺藥」給年幼的兒童，好讓他們熟睡後進行檢查。可是亦偶有

不能熟睡的兒童，令檢查無法進行。若加重藥量或麻醉，有機會令到病童感到身體不適。基金兒童醫療輔導師

在兒科團隊的其中一個功能，就是幫助孩子克服害怕和不安，加強他們的信心，在無須藥物下自行保持安定，

避免用藥的副作用。

檢查前預備及評估

    兒童醫療輔導師會因應病童的年

齡，利用小玩偶、故事書及醫療儀器模

型等工具模擬及講解，使病童具體地明

白檢查的程序。兒童醫療輔導師亦會在

預備的過程中，瞭解病童對檢查的疑問

和擔心，因應病童需要，幫助他們挑選

自己喜歡的方法去應付；又會與醫療團

隊商討，評估病童是否適合在不使用藥

物下進行檢查。另外在病童進行治療

時，家長的支持尤其重要，因此兒童醫

療輔導師會向家長講解整個治療程序，

及他們可以如何支援病童完成治療。
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兒童醫療輔導…點止遊戲咁簡單

賢仔的故事

    賢仔（假名）是一名四歲患有腦癌的病童。未確診患癌前，他已接受大大小

小的檢查，因此對醫護人員普遍產生了恐懼。兒童醫療輔導師初次接觸賢仔時，

他表現沉默、抗拒與人接觸。經過多次會面，以醫療遊戲幫助他表達對治療時的

感受和想法，讓他慢慢明白自己的經歷。當賢仔要接受放射治療時，我們針對這

項治療，進一步探討他的不安和能力。過程中，賢仔表示戴上頭型模具時，阻礙

他的視線，加上與父母分開，令他感到害怕。就著他的擔心，放射治療師經評估

後，在他的頭模上剪開眼睛的位置。母親亦在治療時以廣播器與他說話，令他安

心。結果賢仔在不用服藥的情況下，順利完成三十次放射治療呢！

與醫療團隊緊密合作與溝通

    病童在不需用藥的情況下進行檢查，實有賴醫護人員的配合。因此，兒童醫療輔導師會於檢查前，先與醫

護人員溝通協調。病童進行治療時，陪伴並支援他們以自己選擇的方法去應付，並促進他們與醫護人員合作完

成檢查。過去數年，兒童醫療輔導師會主動定期與不同部門，如放射治療部、麻醉科等分享及交流，互相瞭解

其工作流程，促進合作。

減少病童服用鎮靜劑下接受檢查的好處

    2016 年，基金的兒童醫療輔導師在五間公立醫院內，合共支援了33 位 12 歲以下的病童接受放射治療，當

中 27 位都能夠自行應付治療，效果相當令人鼓舞。最年幼的一個只有三歲呢！又以聯合醫院為例，綜合 2016

年的統計，兒童醫療輔導師為 49 位四至 11 歲要接受磁力共振掃描的孩子，進行評估和準備，最終有 40 位能夠

無需用藥物而完成檢查；兒童醫療輔導師又協助 196 位三歲以下的幼童接受超聲波檢查，只有 14 位孩子最後需

要用上鎮靜藥物。結果反映，只要得到適當的協助，大部分孩子都能乖乖坐定定做檢查。 

    事實上，病童在不需服用藥物下檢查，著實於醫療上帶來很多益處。首先，可減少他們留院的時間，從而

減輕對醫療的依賴和醫護人員的人手壓力。再者，這亦大大減少病童因服用鎮靜藥物而產生的不適。更重要的

是病童找到應付困難的辦法，建立對醫護人員的信任，讓他們於日後的治療路上更有信心！

專業服務副經理

（兒童醫療輔導服務）

梁藹琳
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Like！嘉許陽光手足！

    當子女患上癌病，家長往往需要忙著照顧，日夜留在病房陪伴患病子女，家中的兄弟姊妹往往被忽略，無

可奈何地需要交托親朋戚友照顧或減少照顧他們的時間；在完成治療後，家長仍需要為患病子女提供額外的照

顧、關注、陪診等，迫得改變家庭生活模式，很多時令兄弟姐妹亦需要作出妥協、放棄一些自己的喜好、興趣

來遷就家庭的情況。

    因此，在整個治療及復康的過程中，他們一方面擔心患病的兄弟姐妹，同時也確實地經歷因家長減少了陪

伴，生活上不預期的轉變。上述經驗為他們心理上帶來急劇的成長，他們往往展現超出其年紀的同理心及體

諒，但部分亦會在心裡上產生複雜的情緒，擔心手足的病情之餘卻羨慕他們所得到的關注和陪伴，同時亦怪責

自己，不夠體諒父母及患病手足。假如複雜的情緒沒有得到足夠的空間處理、宣洩，便可能成為他們成長上的

障礙，或與家人相處上產生嫌隙和磨擦。

    有見及此，基金開展「陽光手足」服務，協助患

病兒童的兄弟姐妹，面對這個複雜的經歷及促進他們

健康成長。

    「陽光手足」首個活動「Running Sib. 暨 陽光手

足嘉許禮」，讓兄弟姊妹與家長單獨進行定向及原野

烹飪活動。家長給予他們個別的陪伴及正面相處的經

驗，期望成為家長與子女間的珍貴回憶；嘉許禮中，

家長又親身在台上及眾人的見證下，朗讀對陽光手足

的嘉許辭，表達對他們的肯定及欣賞。

    「家姐，我知道你很喜歡去露營和商場，但因為

細佬的病而不可以去，你也很體諒、無怨言，多謝

你。」「哥哥，很多謝你，你在弟弟患病期間，自己

起床、照顧自己、完成功課，不想爸爸媽媽擔心，你

很懂事，爸爸媽媽以你為榮！」

    這些父母對手足真誠的明白、肯定和嘉許，除了為手足帶來一份撫慰，相信亦會成為他們成長上

重要的養份；過往父母對於手足的付出看在眼裡，心中憐惜卻又無奈，藉這活動鄭重地給予手足肯

定，亦為家長釋懷，放下心中不少的愧疚。

    基金的「陽光手足」服務將會繼續發展，期望提供更全面的服務回應手足們的需要，盼望陽光除

了照到病童身上，亦能照耀眷顧其手足和整個家庭。

社工

吳子聰
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生命的樂章

留下生命的印記——
走上哀傷療癒之旅

    接過心心媽媽給我看的一條手鍊和一個匙扣：手鍊飾墜內

鑲有一個白色的「心」，匙扣吊著的是鑲有一個白色「H」字

的小牌。拿在手上，我感受到那份沉重，因為那白色的「心」

和「H」是心心媽媽在女兒離世後，用餵哺她的母乳固體化後

製成的。母乳是因為心心才有，如今她已不再需要媽媽餵哺，

媽媽就用這些母乳製成飾物，作為紀念女兒的其中一種做法。

    為怕睹物思人又或觸景傷情，有人會選擇避免再提故人、再看遺物或再遊舊地，認為這就不會觸及心底那

份傷痛，說白了可能是實在太害怕自己承受不了那種錐心之痛，怕自己會崩潰。可是，把傷痛埋藏真的能令人

好過點嗎？回憶會隨時在腦海中浮現，思念會在任何時間突襲，尤其是夜闌人靜的時候。既然如此，強行壓抑

或刻意抗拒傷痛情緒只會徒添痛苦。

    每個人處理喪親傷慟的方法都不一樣：有些家長會以延續孩子的夢想激勵自

己、有些家長會把孩子的衣服造成娃娃，把孩子的遺物帶在身邊陪著自己到處

去、有些家長思念孩子時便做手工藝，幫助紓緩情緒，然後將手工送贈別人、有

些家長以重遊舊地來尋找美好的回憶。

    無論孩子年紀多大，他們曾在世上逗留數小時、數年或數十年，對於父母來

說，都別具意義。死亡雖然帶走了孩子的身軀，卻帶不走愛和關係。流淚自然無

可避免，但在傷痛之餘，請不要忘記孩子雖然離去，卻留給家人無盡的愛和甜蜜

的回憶。思念之時，要感恩孩子教懂我們很多，把愛孩子的心承傳下去，便是紀

念他的最好方法。

    孩子在親人的生命中留下痕跡，他的離世是不變的事

實，喪親的人需要接受和明白這事實是會為自己帶來傷痛

的情緒，所以要面對和用適合自己的方法正面處理它，才

能走上療癒之路。

專業服務經理

（家居及紓緩護理服務）

林國嬿
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為甚麼沮喪？ 作者 文浩軒

社區服務經理——伍Sir的話

    大家好，我是伍毅寧，可以叫我「伍 sir」或 

「Chris」，很高興能加入 CCF 大家庭，成為其中一份子。

    加入 CCF 之前，我在學校及社區擔當過不同的社工工作已經十八年

啦，服務對象由六歲小朋友到八十歲的「老友記」都有。過去六年，一直

為成人癌症患者及其家屬提供服務，從他們身上，我深深體會到生命多變

脆弱和活在當下的重要。作為三個小孩的爸爸，經歷著為人父母的甜酸苦

辣，我很感謝太太的付出，也樂於與小朋友一起學習和成長。

    加入 CCF 後，我很希望能運用過往的經驗，支援及協調前線同事，為

病童、家長及康復者提供適切的服務，協助他們在醫院重回社區的路上，

能夠結識同路人，得到支持，並活得更好！各位請繼續支持 CCF 社區服務

組的活動啦！

1 2

3 4



籌款紀要

17兒童癌病基金會訊．第52期．7/2017

感謝您

5-6/11	 白沙灣遊艇會*		 24小時慈善小艇賽	 288,000.00	 善款用作購買金屬骨，為骨癌 

						      兒童進行保肢手術、資助紓緩 

						      護理及兒童醫療輔導服務項目。 

						       

 

14/11-14/2	 Solitude*		  四週年籌款活動	 20,000.00

16/11	 瑞信*		  瑞信2016 Calello 	 26,650.00	 善款用作資助基金2016 年聖誕 

				    環球挑戰賽		  聯歡會茶點費用。

19-20/11	 域多利遊樂會		  Emerald Bay Race	 8,467.20 

		  白沙灣遊艇會*及 

		  Cruiser Owners’ Association

11月至4月	 香港商業廣播有限公司*	 「有誰共鳴」節目	 11,143.51

11月至4月	 張文龍醫生*		  籌款活動	 141,029.60

9/12	 鄧鏡波學校		  「天使行動」義賣活動	 6,300.00

12-14/12	 聖馬可中學		  籌款活動	 4,820.00

12-16/12	 富豪九龍酒店*		  慈善曲奇爆谷義賣籌款	 21,227.10

14/12	 噴射飛航*		  義賣獎券	 5,970.00	  活動於聖誕聯歡會舉行。

17/12	 香港五常法幼稚園暨	 聖誕嘉年華	 5,381.10 

		  國際幼兒中心

12月	 弘志幼稚園*		  籌款活動	 4,178.00

12月	 香港真光中學*		  籌款活動	 4,000.00

2016年11月至2017年4月

	 日期	 善長芳名/主辦機構	 活動內容	 善款數目(港幣)	 摘要

	 2016

*曾為基金多次籌款
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感謝您

22/1	 香港跆拳道青少年發展計劃	 全港十八區跆拳道	 4,000.00 

		  （港青）*		  慈善金盃賽 2017

23/1	 潮陽幼稚園暨幼兒園*	 「慈善年宵義賣」	 6,050.00

1月	 香港銀行家會所*	 籌款活動	 20,000.00

1月	 太平洋會*		  籌款活動	 94,880.00	 活動於2016 年舉行。 

						      （2016 年總籌款額為 

						       港幣221,975 元） 

 

 

6-7/2	 明愛莊月明中學*	 「利是送暖」	 9,909.10

2月	 中英船舶管理有限公司*	 慈善抽獎	 39,530.00	 活動於週年晚宴舉行。

2月	 富達國際		  糕點慈善義賣	 36,326.07	 活動於2016 年9 月舉行。 

						      善款用作資助經濟緩助計劃。 

						      （活動總籌款額為 

						      港幣73,747 .07）

2月	 梁晞朗		  Skye Operations 故事書	 3,500.00	 活動於2016 年10 月15 日至 

				    慈善義賣		  31日舉行。

2月及3月	 Ralph Lauren*		  Pink Pony Month	 330,596.70

16/3, 12, 13,	 St. Baldrick’s Foundation*	 剃頭活動	 1,109,663.40	 善款用作資助香港兒童癌症 

17/5及15/6					     研究項目。		

	 日期	 善長芳名/主辦機構	 活動內容	 善款數目(港幣)	 摘要

	 2017

*曾為基金多次籌款
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感謝您

17/3	 香港基督教青年會國際幼稚園*	 開放日	 25,406.90

29/3	 朗思國際學校*		  慈善賽跑	 67,800.00	 善款由Year 5 Class 籌得。 

 

 

 

 

4月	 鷹君集團有限公司*	 鷹君便服日	 17,600.00

特別鳴謝

(1) 冠華鏡廠集團捐助港幣一百萬元，第二年資助香港兒童血液及腫瘤科學會一項為期四年的研究計劃。

(2) 孩之寶遠東有限公司捐助港幣 165,753.60 元資助基金的藥物資助計劃。

(3) 高盛資助三間療養屋一年的租金、差餉及水電費。

(4) 畢馬威會計師事務所及達盟集團（香港）為基金提供免費專業服務。

(5) 《BBG 親子閱刊》、《電訊盈科黃頁分類》慨贈版位予基金向公眾呼籲。

至於其他曾向兒童癌病基金慷慨捐贈善款 / 物資或惠賜支援的各方善長及機構，

由於篇幅所限，未能盡錄，基金謹此深表謝意。

（排名不分先後）

	 日期	 善長芳名/主辦機構	 活動內容	 善款數目(港幣)	 摘要

	 2017

*曾為基金多次籌款
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病人服務常規活動 (以接受服務人次計算)

陽光學堂

2016年11月 – 2017年4月 	 115 名家長及103 名病童出席34節課堂。

家居補習服務

2016年11月 – 2017年4月	 74 名病童接受74 節課堂。

數學補習班

2016年11月 – 2017年4月	 53 名小童出席18 節課堂。

其他活動

2016

11月 	 瑪麗醫院五名青年病童出席電影欣賞活動。

5-6/11	 特別鳴謝白沙灣遊艇會，16 名康復者及四名家庭成員參加白沙灣遊艇會 24 小時慈善小艇賽。

12/11	 118 人包括 86 名義工及32 名嘉賓/會員，於城景國際酒店出席基金 27 周年紀念及義工日。活動中

特別銘謝已故陽光大使麥康元先生，於基金擔任義工超過15 年。

19-20/11	 特別鳴謝域多利遊樂會、白沙灣遊艇會及 Cruiser  O wners’ Associat ion，七名康復者及五名家庭

成員參加「Emerald Bay R ace」。兩個家庭共四名康復者於域多利遊樂會露營一晚。基金創會會

長及一名永久會員出席活動。

19/11及3/12	 23 名義工於社區服務及復康中心出席扭氣球班及聚會。

26/11	 特別鳴謝周大福慈善基金，11 個家庭共25 名家長及 20 名病童參加海洋公園一日遊。

27/11	 15 個家庭共22 名家長及 21名病童參加「秋日農莊樂逍遙」活動。

12月 	 伊利沙伯醫院四名病童參加一節小組遊戲活動。

	 伊利沙伯醫院三名病童參加一節聖誕節手工藝活動。

	 包黃秀英女士兒童癌症中心四名病童參加一節遊戲活動。

	 41名病童分別於包黃秀英女士兒童癌症中心及聯合醫院，參加基金舉辦的兩個聖誕派對活動。

	 聖誕老人到訪包黃秀英女士兒童癌症中心、伊利沙伯醫院及瑪麗醫院，向105 名病童派禮物。

4/12	 特別鳴謝李安琪小姐，14 名家長、五名小童及 31名義工於新光戲院欣賞粵劇《紅樓夢》。

4/12, 1/2 , 19/2及	特別鳴謝香港飛行總會的李國謙機長、黃世其機長及李碩倫機長，包黃秀英女士兒童癌症中心、

18/4	 瑪麗醫院及屯門醫院，四名病童及10名家庭成員享受半小時的直升機之旅。

10/12	 186 名家長及174 名小童出席「CCF 聖誕卡通化妝舞會 2016」，148 名義工協助包禮物、攤位遊

戲、場地佈置及台上活動安排。

16/12	 52 人包括兩名醫生、四名護士、44 名病童及其家長，於屯門醫院友愛小天地出席聖誕派對。

24/12	 八名家長及八名小童於社區服務及復康中心參加「親子卡通湯圓迎聖誕」活動。

25 及  26/12	 特別鳴謝特高娛樂制作有限公司，59 個家庭共108 名家長、117 名小童欣賞「羅志祥 Show Craz y  
Wor ld 世界巡迴演唱會」。

2017

1月 	 包黃秀英女士兒童癌症中心及瑪麗醫院37名病童出席七節農曆新年手工藝活動。

4/1	 基金為一名紓緩個案於城景國際酒店舉辦告別派對，48 人出席。

14/1	 特別鳴謝周大福慈善基金，12 個家庭包括 21名家長及23 名小童參加海洋公園一日遊。

15/1	 特別鳴謝馬哥孛羅酒店，30 個家庭共 94人參加「聖誕夢成真」派對。43 名病童透過活動收到願

望禮物。

21/1	 七名家長及10 名小童於社區服務及復康中心，參加「親子馬賽克掛飾賀新禧」活動。

22/1	 32 名家長及 32 名小童參觀童夢城通識學園。小童透過職業模擬遊戲中學習，體驗不同行業真實

工作崗位而拓展視野。

	 特別鳴謝特高娛樂制作有限公司，22 個家庭包括 45 名家長及 35 名小童，於香港紅磡體育館欣賞

「丁噹 Del la 我愛你戀習曲香港演唱會」。

小學補習班

2016年11月 – 2017年4月 	 26 名小童出席13 節課堂。

青年互助小組

2016年11月 – 2017年4月 	 35 名康復者於社區服務及復康中心出席五節聚會。

心靈加油站

2016年11月 – 2017年4月 	 包黃秀英女士兒童癌症中心33 名家長參加五節 

活動。

2016年11月至2017年4月
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2月 	 包黃秀英女士兒童癌症中心15 名病童參加四節情人節手工藝活動。

	 伊利沙伯醫院四名病童參加一節小組遊戲活動。

	 伊利沙伯醫院三名病童參加一節手工藝活動。

	 伊利沙伯醫院兩名病童參加一節醫院對對碰活動。

11/2	 特別鳴謝國泰城，25 名家長及 20 名小童到國泰城參觀。

15/2	 19 名義工參加屯門醫院家長互助小組新春團拜。

18/2	 25 名義工於社區服務及復康中心參加一次新春團拜。

19/2	 35 名家長及30名小童參加「新春開運健樂行  暨  賀年歡宴」活動。

25/2	 七名家長及七名小童於社區服務及復康中心參加一節扭氣球班。

	 11 名陽光大使及家長義工出席扭氣球小組新春團拜。

3月 	 伊利沙伯醫院17 名病童參加五節桌上遊戲活動。

	 五間公立醫院 88 名病童參與兒童醫療輔導月活動，做手工藝品送給家長及醫護人員，又與巨型相

框拍照留念。

12/3	 25 名家長及20 名小童參加「鄉土之旅」活動，學習城鄉共生的概念，並享用一頓齋菜午膳。

	 40 個喪親家庭包括 61名家長及26 名小童參加「緣風會 2017 新春健樂行」活動。

18/3	 特別鳴謝新世界發展有限公司基督徒團契，14 個紓緩個案家庭包括 27 名家長及 30 名小童，於香

港迪士尼樂園酒店享受一頓自助午餐。特別鳴謝香港迪士尼樂園提供入場門票，讓家庭可於午餐

後到園內遊玩。

19/3	 特別鳴謝白沙灣遊艇會，九名家長及七名小童參加白沙灣遊艇會開放日。

25/3	 三名家長及六名小童於社區服務及復康中心參加「親子麵包超人 pop cake 工作坊」。

	 36 名病童、家庭成員及醫護人員出席屯門醫院「跨難」分享會。

4月 	 伊利沙伯醫院及瑪麗醫院 25 名病童參加五節小組遊戲活動。

	 包黃秀英女士兒童癌症中心及瑪麗醫院 44 名病童參加八節復活節慶祝活動。

2/4	 特別鳴謝 Green Monday，24 名家長及 22 名小童參觀 The Green Atr ium。

9/4	 特別鳴謝富豪九龍酒店，79 人包括14 名香港中文大學醫生、19 個家庭共29 名家長及20 名小童、

兩名義工、基金理事及職員出席「視網膜母細胞瘤公眾教育計劃」啟動禮。

12/4	 特別鳴謝 F1 K ids，16 名小童於奧海城參加兒童格蘭披治賽車活動。

13/4	 特別鳴謝鷹君集團有限公司及其12 名義工，12 個家庭包括17 名家長及 21名小童於社區服務及復

康中心，參加陽光學堂復活節派對。

22/4	 特別鳴謝香港中文大學眼科及視覺科學學系，30 名家長及 24 名小童參加兩節「兒童腦瘤患者及

康復者眼科檢查先導計劃」。

23/4	 五個家庭共八名家長及10 名小童於香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營，參加「Running S ib.  活
動  暨  陽光手足嘉許禮」。

29/4	 特別鳴謝周大福慈善基金，11 個家庭包括 26 名家長及19 名小童參加海洋公園一日遊。

經濟援助

2016年11月–	 基金為兒童癌病患者及其家庭提供下列經濟援助：

2017年4月 	 (1 )  15 項藥物資助共港幣 1,704,869 元  
	 (2 )  一項義肢資助為英磅 22,732 元

	 (3 )  一項基因測試為加幣 3,750 元

	 (4 )  14 個假髮

	 (5 )  生活開支津貼

	 (6 )  殮葬津貼

	 (7 )  交通津貼

	 (8 )  超級市場優惠券

	 (9 )  搬遷津貼

療養屋

2016年11月–	 共有八名兒童癌病患者及他們的家人使用療養屋服務。

2017年4月

出版刊物

2017年1月 	 第51 期《童心》
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醫療服務

15/12/2016及	 基金與五所主要公立醫院的醫生於伊利沙伯醫院舉行協調會議及紓緩護理工作會議，以協助提升醫療服務水平和加強本會服務。

19/4/  2017	

醫療設備

	 瑪麗醫院 	 3部32吋液晶電視

研究

2016年11月 - 	 基金除了捐助港幣 811,927元，資助香港大學瑪麗醫院兒童及青少年科學系及香港中文大學威爾斯親王醫院兒科學系進行一項為期六年的

2017年4月	 「國際兒童腫瘤學會（歐洲）高危神經母細胞瘤方案第1.5 號之臨床研究」外，還額外每年捐助港幣20萬元，為期三年，用於選擇治療此項

目病童，其中要使用一些單抗和白介素藥物，使其治癒率增加的研究。

其他資助

2016年11月 - 	 基金捐助港幣 407,281元，資助香港中文大學眼科及視覺科學學系及香港眼科醫院進行一項為期兩年的「視網膜母細胞瘤公眾教育計劃：

2017年4月	 有效方法增加父母認識「白瞳症」乃視網膜母細胞瘤的早期症狀之一，及利用閃光燈拍照作初步檢查的重要性」計劃。

職員培訓

2016

9月– 12月 	 一名兒童醫療輔導師於美國 Cook Chi ldren’s  Medical  Centre 完成七星期實習。

4/11	 一名社工出席由青山醫院精神健康學院主辦的 I n t e g ra t e d  A p p r o a c h  i n  Tr e a t i n g  C h i l d  C o n d u c t  D i s o r d e r s 工作坊。

22/11	 兩名社工出席由香港大學行為健康教研中心主辦的 S u p p o r t i n g  B e r e a v e d  C h i l d r e n  &  Te e n a g e r s 工作坊。

30/11	 一名兒童醫療輔導師出席由用心玩有限公司主辦的 G e s t a l t  P l a y  T h e ra p y :  Wo r k i n g  w i t h  S h a m e  a n d  N e g a t i v e  I m a g e s  o f  t h e  S e l f 工作坊。

13/12	 專業服務經理（家居及紓緩護理服務）及一名社工出席由香港大學行為健康教研中心主辦的 U s e  o f  B e r e a v e m e n t  G r o u p  i n  S u p p o r t i n g  
B e r e a v e d  Pe o p l e 工作坊。

16/12	 專業服務經理（兒童醫療輔導服務）出席由香港社會服務聯會主辦的 Wo r k  P l a ce  B i g  Fi v e  Pe r s o n a l i t y  A s s e s s m e n t 工作坊。

2017

13/1	 一名社工出席由香港社會服務聯會主辦的 M e d i a  S k i l l 工作坊。

14-15/1	 專業服務經理（家庭輔導服務）出席由雋心諮詢及培訓服務公司主辦的「逆轉人生－敍事活用工作坊」。

2月  –  11月  	 專業服務經理（家庭輔導服務）出席由雋心諮詢及培訓服務公司主辦的「來泡敘事的湯—敘事治療初階課程」。

14 及  21/2 	 一名社工出席由清泉輔導室主辦的「經驗為本輔導法：處理內在爭戰的輔導方法」兩天工作坊。

 24-25/2	 專業服務經理（家庭輔導服務）出席由賽馬會安寧頌主辦的 Te c h n i q u e s  o f  G r i e f  T h e ra p y :  C r e a t i v e  Pra c t i ce s  f o r  C o u n s e l l i n g  t h e  B e r e a v e d
兩天工作坊。

3月  –  6月 	 一名註冊護士及兩名社工出席由香港大學行為健康教研中心主辦的 Ad va n ce d  Tra i n i n g  o n  B e r e a v e m e n t  C o u n s e l l i n g 課程。

2 ,10 ,  16  及23/3	 一名社工出席由善寧會主辦的 S k i l l - B u i l d i n g  B a s i c  Tra i n i n g  Pr o g ra m m e 工作坊。

其他

2016

7/12	 專業服務經理（兒童醫療輔導服務）為醫院管理局護理深造學院 Post-Registrat ion Cer t i f icate  Course in  Paediatr ic  Specia l t y  Nurs ing  
護士，以 C h i l d  L i f e  S e r v i ce  -  Ps y c h o s o c i a l  C a r e  t o  H o s p i t a l i s e d  C h i l d r e n 為題進行演講。

2017

10/1	 專業服務經理（家居及紓緩護理服務）介紹基金家居及紓緩護理服務給匡智松嶺第三校的校長及教職員。李志光教授、一名專科護士及一名

註冊護士亦有到訪學校。

11/1	 基金會長、副會長、一名理事、服務總監及營運總監出席有關香港兒童醫院最新動向之病人論壇。

27/2	 專業服務經理（家居及紓緩護理服務）介紹基金家居及紓緩護理服務給瑪嘉烈醫院兒童及青少年科的醫生及護士。

6/3	 服務總監及專業服務經理（兒童醫療輔導服務），與廣州市金絲帶特殊兒童家長互助中心代表會面，討論其醫院遊戲項目進展。

19/4	 專業服務經理（兒童醫療輔導服務）向香港理工大學高年級的放射治療系學生，以 Child Li fe  Preparation and Supp or t  for  Radiation Therapy
為題進行演講。

公眾教育

2016年11月  –  	 基金為六所中學舉辦生命教育講座，共超過1,400 名同學出席。

2017年4月
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我們看的世界不一樣

請關注兒童眼癌!

The world we see is different
Beware of childhood eye cancer!

作者關慧芊是一名長期支持基金義工服務的康復者，希望透過漫畫將歡樂和關懷送給每位《童心》的讀者。

The cartoonist Tina Kwan is a survivor and a long-term supporter of CCF volunteer work.  
She hopes to bring laughter and to show concern to every reader of the CCF Newsletter.
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