
兒童在住院期間經常需要接受不同的治療。陌生

的環境加上頻密的治療，容易令他們產生恐懼或不

安，對治療產生抗拒。另外，家長及兄弟姊妹也會

受到影響。

服務範疇

兒童醫療輔導師 Child Life Specialist（前稱醫
院遊戲師）掌握兒童發展，將醫療過程轉化成兒童能
夠理解的語言，運用遊戲、預習演練、放鬆練習、情
緒表達等不同的方法，提升孩子應付疾病及治療的能
力。透過與病童家庭及醫療團隊攜手合作，作出專業
評估及介入：

兒 童 癌 病 基 金
Children's Cancer Foundation

兒童醫療輔導師資歷

兒童癌病基金是本港唯一一間慈善機構，引入美國
Child Life Council 所訂立的專業守則、訓練水平及
服務標準。自 1997 年，基金開始培訓員工考取其國
際認可的專業資格，令本港的兒童醫療輔導服務達致
世界標準。

兒童醫療輔導師認可資格的考核
Certified Child Life Specialist

1.	持有大學學士或碩士學位
2.	完成由 Child Life Council 認可的兒童醫療

輔導課程
3.	由 認 可 兒 童 醫 療 輔 導 師 督 導 下 完 成 最 少

480 小時實習
4.	通過 Child Life Professional Certification 

Examination

■	幫助病童準備需要接受的治療程序，加強孩子的應
付能力，以減少不必要的恐懼

■	有需要時從旁協助治療
進行，幫助病童實踐應付
的方法

■	透過醫療遊戲，讓病童
抒發他們對患病、對治療
的情緒，舒緩內心的不安

兒 童 癌 病 基 金
Children's Cancer Foundation

兒童癌病基金 家庭服務中心
九龍黃大仙下邨龍福樓地下 8-13 號

電話 : (852) 2328 8323
傳真 : (852) 2328 8369
電郵 :wts@ccf.org.hk
網址 :www.ccf.org.hk

美 國 Child Life Council (www.childlife.org) 成

立於 1982 年，旨在發展、推廣、監管業內的專業水

平，提倡高質素、實證為本的兒童醫療輔導服務，近

年更積極推動兒童醫療輔導服務於全球不同地區的發

展。現已擁有超過 5,000 名會員代表全球 600 多個

機構。

服務目的

■	提升病童應付疾病及其治療過程的能力

■	促進醫患的溝通與合作

■	預防不必要的恐懼與焦慮

■	維持正常身心發展

■	提供合適的遊戲活動，讓病童身
心得以健康發展

■	為家庭提供支援，為兄弟姊妹
提供援助

■	與醫療團隊溝通合作，實踐家
庭為本的服務理念

 

兒童醫療輔導服務
Child Life Service


