
兒童紓緩服務

什麼是兒童紓緩服務？
    根據世界衛生組織 2011 年的定義，兒童紓緩服
務包括給予病童生理、情緒及靈性上全面和積極的關
顧，並向其家庭和照顧者提供支援。無論疾病致命與
否，服務在病症診斷初期便會開始並持續提供。紓緩
服務是具備廣泛跨學科的綜合方案，並會妥善運用現
有的社區資源。

    兒童紓緩服務基金的專業紓緩服務團隊由註冊護
士和社工所組成，旨在倡議兒童享有紓緩服務的權利；
提升患有危重病與生命有限的兒童、青少年及其家庭
的生活質素，在身心社靈方面予以周全照顧 ; 並支援
在社區的生命晚期護理。我們與醫院裡的醫護團隊如
醫生、護士、職業和物理治療師等緊密合作，為病童
及其家人提供全面及適切的服務。

目的
█	 透過專科護理，紓緩危重病童身體不適的症狀
█	 減少入院次數和住院時間
█	 為病童及其家庭提供持續和全面的心理關顧和支援
█	 提高病童及其家庭的生活質素

服務對象
█	 生命有限的危重病童及青少年
█	 病童家庭成員和照顧者
█	 須由主診醫生轉介

服務範疇
█	 提供專業的評估和建議
█	 與醫護人員溝通，為病童訂立最適切有效的醫療護理
計劃

█	 提供家居護理服務如監控和緩解不適症狀、藥物和醫
療用品管理、傷口護理、喉管護理等

█	 協助照顧者添置醫療設備和用品，並提供家居護理諮
詢及指導

█	 為病童及其家庭提供輔導及心理和社交支援
█	 舉辦活動
█	 按需要轉介其他社區服務，全面照顧家庭需要
█	 提供哀傷關顧服務，協助舒緩至親離逝的傷痛

提供服務途徑
█	 電話諮詢
█	 家居探訪
█	 醫院探訪
█	 特殊學校探訪

收費
費用全免
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